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work space Teatermaskinen en sommardag 2007-07-01

A: Du hade en rubrik?

E: Ja, "Hur ska vi forsta ungas sjdlvdestruktivitet”.

I: Det dr ganska intressant det ddr, alltsd att man dr intresserad
av att forstd. Sd kan jag se pd mig sjdlv ocksd ndr jag tdnker pd
det efter de hdr dren da vi har jobbat med det; att man forsoker



INTRODUKTION

Den skrift du nu h-ller i din hand @r ett resultat av fyra -rs
arbete inom f2ltet ungas sj®lvdestruktivitet, och ett gener©st
bidrag av Allm2nna Arvsfonden. Naturligtvis g-r det inte att
omfatta detta arbete i en skrift p- ett begr®nsat antal sidor. Vi
har ist@llet valt att presentera n-gra perspektiv som f°ljt oss
under de h&r -ren.

Uppl&gget i skriften fPljer det Resande Seminariets metod:

1) Forestallning.
0Jag sk&ro En 25 min monolog med en ung sk~despelare

2) Forelasning.
Genom att samarbeta med aktuella ferel2sare har 2mnet kun-
nat beskrivas p- olika ferdjupade teoretiska plan.

3) Diskussion.

En moderator ledde samtalet efter ferest2lIningarna, d®r m2n-
niskor delgivit varandra sina reaktioner och repektioner i ett
samtal d@r allas roster kunde f- utrymme.

Diskussionen representeras av texten {Verandasamtalé som
1°per som en red tr-d ©ver sidorna eftersom det p-g-tt ett
unders®kande och prevande samtal fr-n fOrsta b°rjan till sista
arrangemanget.

Skriften v@nder sig till dig som 2r ung eller vuxen, engage-

rad enskild person, yrkesut®vande eller f°reningsaktiv. V-r
ferhoppning 2r att de presenterade texterna tillsammans ska
kunna ge en inblick i projektets erfarenheter, samtidigt som de

visar p-~ problemens omfattning och karakt®r, samt bidra till en
beredskap att hantera problemen, inte mist genom att ingjuta
mod att bem®ta unga m2nniskor i behov av din n@rvaro.

Det grundl®ggande perspektivet @r att det verkar som om n--
got inte st=r ratt till. Teatermaskinen har under hela v-r verk-
samhetstid mett ungdomar n2r vi turnerat med v-ra monologer
som gestaltar olika sociala problem. | de efterfeljande samtalen
har de unga uttryckt behovet av att diskutera sin verklighet, sin
situation. De har beskrivit att problemen blivit m®jliga att tala
om n2r de tagit form p- scenen.

Vi har i samtalen mett en underliggande oro som bara verkat
vaxa. M-nga av dem som skt sig till Teatermaskinens kurs-
verksamhet har ocks- gett uttryck for detta till exempel genom
att skriva om depression och sj2lvdestruktivitet. De ungdomar
som runt 2003 ansl®t sig till Teatermaskinen kunde alla rela-
tera till dessa erfarenheter. N&r dessutom larmrapporterna ber-
jade dugga t2tt k&nde vi att det var h®g tid att ta tag i det h&r
tillsammans med andra ungdomar med liknande erfarenheter.

0lnom sjukv-rden och psykiatrin ser man ett °kande problem
med otrygghet, vilsenhet och sj2lvdestruktivitet hos ungdo-
mar. Under de senaste tio -ren har antalet yngre kvinnor som
m-=ste v-rdas p- sjukhus till feljd av att de skadat sig sj2lva
©kat med 25 %. Antidepressiva toppar listan for medicinkost-
nader i landet, drygt en miljard kr/-r.0

(Stig S@derberg, ©verl®kare, psyk. klin. NUS, 2003)

En annan ing-ng till arbetet var att vi inte k&nde igen v-r verk-

lighet i dessa larmrapporter, °kande antal tjejer som skadar sig
ja, men runtomkring oss var det h2Iften killar och h2Iften tjejer.
Vi ville fors®ka fOrst- genom att problematisera fr-gorna och

distansera sig vdldigt mycket och se det som ett kliniskt problem
som dr ... for det forsta att alla som diskutera det avskdrmar sig
sa otroligt mycket och ocksd en forstdende ... det dr ocksa pa ndt
sdtt att vilja fd bukt med det, kan jag se, alltsa att det ligger i
... Hur kan vi férsta ungas sjdlvdestruktivitet -

A: For att sen ta bort det.

I: Ja, det ligger i den titeln sd ligger sjdlvdestruktiviteten ...
alltsd symtomet, eller sd dr det tvdrtom att man -

A: Och varfér ska man forsta det?

E: For att "det vi inte forstadr fdr inte finnas.”

M: Problemet kdnns ju som att syftet dr att bota det, mer dn att
forstd det.

Cl: Att undanrdja symtomet kanske.

M: Ja precis, och vi vill forsta det for att veta hur vi ska tampas
med det mer dn forsta det for att veta hur vi ska tas med det.
Redan ddrur har man definierat det som ett stort problem som
mdste bort.

A: Alltsa det ddr begreppet forstdelse dr ju vildigt knepigt
tycker jag. Vad dr att forstd? Ja det blir ju lite filosofiskt kanske
men vad gor vi ndr vi forstdar? ”Ja vi forstdr”. Och dessutom dr
det ndgonting vi vildigt ofta anvdnder pa ett vdldigt slafsigt
sdtt; “Ja jag forstar” sdger man ju men fattar inget va,
egentligen.

I: Nej, men framférallt sd dr det vidl det att dd vill man befdsta

anv@nda teatern som ett medel for att unders®ka och diskutera
de ungas verklighet. En verklighet som alltmer pr&glas av des-
peration och ett utagerat sj2lvferakt.

Projektets centrala perspektiv @r allts- ett inifr-nperspektiv,
ungas sj®lvupplevda erfarenheter av sj2lvdestruktivitet. Fett
med respekt till den inre referensgruppen vars erfarenheter,
tankar och synpunkter varit ov@rderliga for att f°rankra projek-
tet i ungas livssituation. Ett s2rskilt tack ocks- till den person
som genom intervjuer av ferfattaren Johan J°nsson delgivit
sin upplevelse av tillst-ndet under huden under sin mest s-riga
period av sj2lvdestruktivt v-ld. Vi har valt att i skriften -terge
manuset i sin helhet eftersom de andra texterna p- ett eller an-
nat s@tt st-r i relation till denna ber@ttelse.

Ett annat perspektiv &r den samh&lleliga bem®tarens, den som
mOter ungas sj2lvdestruktivitet i sin yrkesroll. Ett stort tack till
den yttre referensgruppen som bidragit med sina erfarenheter
och sitt spridnings- och ferankringsarbete (se appendix 4). |
skriften representeras detta perspektiv av jsa Bj°rkman som
foljt processen med ferest2liningen hela v&gen och fPrel@st p-
m-nga Resande Seminarier.

FOr oss i Teatermaskinen har det varit uppenbart att de h&r
problemen inte g-r att isolera till n-gon enskild ungdomsgrupp
och att det inte heller @r n~gon enskild institutions ansvar utan
ar ett problem som omfattar hela samh2llet. D2rfer inledde vi
redan vid premi@ren ett samarbete med Peter Waara, sociolog
och ungdomsforskare, vars tankar ni h@r kan ta del av. N2r det
Resande Seminariet rerde sig ner till Sk-ne etablerades en kon-
takt med Magnus Karlsson som ocks- bidragit med v@rdefulla
samh®lIsperspektiv som ynns med i skriften.

Eftersom fPrest?lIiningen spelas av en ung man och inte - som
ofta frv@ntats T av en ung kvinna har det varit n°dv2ndigt att
lyfta genus- och fertrycksamverkansperspektivet. Till v-r hj2Ip
har vi haft fPrel2sare fr-n Xist och Zora som h@r f-r represente-
ras av Lotta Vilde Wahls text.

Det ynns per ferel2sare som deltagit under -ren och som av
utrymmessk?@l inte ynns med i skriften, var och en fortj2nar ett
s2rskilt tack! Ni vet vilka ni 2r (och fOr dig som inte vet h@nvi-
sas till appendix 2).

Radda Barnen Fagersta - Norberg gick tidigt in och st°ttade ar-
betet med referensgruppen och Skandia Id®er for Livet bidrog
med medel fer informationsspridning vilket vi tackar for. Tea-
termaskinen genomferde produktionen av ferest®liningen som
en egeninsats i projektet, eftersom temats brnnande allvar
gjorde att vi k®nde att vi inte kunde v&nta. | november 2004
yck vi beskedet av Allm2nna Arvsfonden att v-r ans®kan om
projektmedel beviljats och vi har med detta st°d sedan 2005
bedrivit ett Resande Seminarium med fPrest2lIning, ferel2sning
och diskussion, d2r ferel@sarens alla omkostnader bekostats av
Arvsfonden. Vi vill passa p- att uppm@rksamma detta gener®sa
sted som ut®kats till att omfatta denna erfarenhetsspridning
och tackar for det engagemang som vi metts av ifr-n Per Callermo
p- Arvsfondsdelegationen.

Riddarhyttan i oktober 2007

Emanuel S®derberg, projektledare

symptomet, alltsd da vill man berdtta hur det ligger till, vad det
dr for ndnting, och sen sd dr det bara det.

A: ”Jag har hért nog!”

I: Ja, nej men att dd dr det klart, nu vet vi det. Ndr vi vet
ndnting sa far det inte vara na mer; det fdr inte problematiseras
mer for vi kdnner till det.

E: Nu har vi sammanfattat det hdr pa tva A4-sidor, sd nu kan vi
sdga att vi forstdr det och sd gor vi riktlinjer for hela Sverige.
Det var faktiskt sd att pd vdran senaste spelning sd var det en
deltagare som begdrde det av oss: "Nu har ni hdllit pd med det
hdr i fyra dr, sd nu vill vi ha riktlinjer ...”

A: Det var i Uppsala va?

E: Ddr ocksa? Det hdr var i Malmé. Regeringen polisen
socialtjdnsten, alla liksom ”Vad bor goras?” och for att ha ett
handlingsprogram sa mdste man ju forstd, eller?

A: Née!

E: Det mdste man inte?

A: Nde! Jag vet inte alls om jag tror pd det dir med forstdelse.
Det dr vdl bra om man férstdar men det loser ju ingenting!
Ddremot, jag skulle mycket hellre vilja séga: Hor upp, hor pad!
Du behéver inte férstd, men hor pa!

M: Ligger det inte ocksd en vdldigt stor perceptionsskillnad
mellan den som har sjdlvdestruktivt beteende och den som inte
har det? Eftersom det hela tiden faller tillbaka till det att "okej



PRODUKTIONSPROCESSEN

- Emanuel Soderberg, projektledare

Teatermaskinen producerade under perioden augusti 2003 till
augusti 2004 en teatermonolog med namnet Jag sk&r som for
upp de ungas sj@lvdestruktivitet till ytan. Genom att varken
ferminska det m®rker och den —-ngest som m&nniskor upplever
eller moralisera ©ver sj2lvdestruktiviteten som fenomen, ville
vi ta problemet p- allvar och m®jligg®ra en diskussion utifr-n
ungas villkor. Syftet med projektet var ocks- att de som m©ter
dessa fr-gor i sitt arbete skulle vidareutveckla sin kunskap om
unga m2nniskors realitet.

Manuset till ferest®liningen skrevs av Johan J°nson utifr-n
intervjuer med en ung m2nniska med erfarenhet av sj2lvska-
debeteende. Vi ville I-ta unga delge andra sin verklighet. |
produktionen av teatermonologen sammankallade vi d@rf°r en
referensgrupp av unga manniskor med erfarenheter av -ngest
och/eller sj@lvdestruktivitet som genom att bidra med sina
synpunkter och repektioner blev delaktiga i processen. Detta
skedde b-de genom manusdiskussioner med ferfattaren och
genom °ppna genomdrag av ferest@liningen med efterfeljande
diskussioner med regiss®ren Jonas Engman.

Kostym®r till fPrest@liningen var Jenny Berg.

Till referensgruppen kopplade vi en yttre cirkel best-ende av
personer fr-n feljande organisationer som bidrog med sak-
kunskap, utformning, fPrankringsarbete och spridning av pro-
jektet. Folkh®lsoenheten vid Landstinget V&stmanland, L#ns-
psykiatri VV@ster-s, Baspsykiatri V@ster-s, Socialfervaltningen
Skinnskatteberg, Vaster-s stift av Svenska kyrkan, samt R&dda

Barnen Fagersta-Norberg. Denna grupp gav sitt sted till att fo-
rest?liningen skulle spela for b-de vuxna och unga eftersom de
ans-g att det inte utgjorde n-gon risk att fPrest®liningen skulle
uppmuntra till sj2lvskadebeteende genom att ge en romantise-
rad bild av det.

Den inre cirkeln i referensgruppen - sin sida uttryckte en oro
for att publiken inte skulle forst- vilket °msint fPrh-llande de
hade haft till sitt sk®rande, en av dem beskrev det som en intim
k&rleksrelation. Det framstod fer alla ha varit fr-gan om en
form av sj2lvmedicinering och de betonade vikten av att fere-
st2lIningen skulle formedla ferpyttningen eller ©verrestandet
av en inre sm@rta genom ett fysiskt konkretiserande i kroppen.
0Det 2@r ett s2tt att ©verleva, inte en 12ngtan efter att d°.0

Vi talade ocks- om hur olika former av sj®lvdestruktivitet kan
avl®sas av varandra och existera parallellt. | den m-n de hade
skt hj2lp hade det inte varit fOr sin sj2lvdestruktivitet eftersom
det helt enkelt inte var sj2lva problemet utan deras medel att
hantera det. De som s®kt professionell hj&lp upplevde att de
bem®tts med fasa och avst-ndstagande och att ovuxenv@rldend
generellt slog ned p- symptomet snarare 2n att hj2lpa till att
reda i orsakerna. Ist®llet var det for de pesta i n?ra relationer
till varandra - och for n-gon till en fer2lder - som de hade kun-
nat ®ppna sig och samtala om hur de m-dde och hj2lpa var-
andra att komma vidare. Att den andre inte sl®ppte taget utan
ih@rdade i sin solidaritet.

| produktionsprocessen utkristalliserades behovet av n2rvaro
som en av de centrala fr-gorna.

nu ska vi forstd sd att vi kan bota”, medans den som hdller pd
inte nodvdndigtvis ser det som det storsta problemet i dens
tillvaro. Da blir det tvd vildigt skilda infallsvinklar pd samma
fenomen.

E: O ja!

M: ”Det storsta problemet med den hdr ménniskan dr att den
skadar sig sjdlv.” (fniss)

I: Jag har nog borjat ténka tvdrt om, att det bdsta med den hdr
personen dr att den skadar sig sjélv. Att den hdr personen gér
ndnting konkret och vill férdndra sin situation, och att man tar
tag i sig d kdmpar, pd ndt sdtt, for att det finns det hdr sunda att
jag vill leva! Sa det finns en otrolig styrka. Jag kommer mer och

mer in pd det ndstan som en motstdndshandling. Alltsd att det
dr att sld emot nanting, att skada sig dr att sla emot det man dr
vanligtvis, att det dr en reaktion mot ndnting och ett motstdand
mot det som man reagerat emot.

E: Det ddr har ju kommit till uttryck i samtalen pd olika

sdtt alltsa hur man uppfattar sin kropp, att kroppen dr en

yta, en marknadsplats och allting, och att dd behéver man
sjdlvdestruktivitet for att bli verklig i sin kropp, ocksa for att
den ska bli ens egen. Alltsa for att den inte ska vara till for dig
och din férstdelse av mig, utan min kropp dr till for mig sjdlv
och fér min forstdelse av vad jag kdnner och vem jag dr. Jag vet
inte, det dr ndgon form av reclaiming av kroppen ... gentemot

MEN DET AR INTE DAR
MAN HAR ONT

- Lisa Eriksson

Jag gjorde teckningen med tanke p- det vi pratade om
att alla bara ser s-ren, men det &r inte d®r man har ont.

marknaders och apparaters logik.

I: Att man bygger ett eget heligt tempel, pd ndgot vis, menar du sa?
E: Jaa, det finns ju ndnting vdldigt ... ja religiost i det, eller
andligt snarare, eftersom jag tror att det sdllan dr associerat
med sd mycket teoretiska system eller religiosa konnotationer.
A: Men dd menar du att kroppen dr som det primdra reviret pd
ndt sdtt som du mdrker med en sjdlvdestruktiv handling, du
mdrker det for att visa omgivningen att det hdr dr mitt?

E: Jag vet inte vad jag menar, men sd kanske det kan vara.

Cl: Som det hdr symboliska tdnkandet som alla mdnniskor ...
liksom en symbol eller?

M: Fast ...

A: Hdr gér min gréns och den gor jag vad jag vill med.

E: Ja precis.

M: Jag madste dock tro att, eller i min uppfattning av det hela,
i alla fall fér mig hdnger mer pd att ... det mdste hdnda nanting
rent fysiologiskt inuti kroppen for att det lindrar, du svettas om
du dr varm for att du ska kyla av dig sjdlv och -

A: Det kommer tdrar ndr du grdter.

M: Ja precis, det finns ndn anledning och pad ndt sdtt sd kan du
anvdnda det hdr som en ren kroppslig funktion for att ventilera
det som inte alltid gdr att sdga, eller?

I: Mmm

A: Men man pratar ju s mycket om det hdr sjdlvhatet och



DENNA DAG

- Carolina Lindstedt 2001

hon samlar ympar att br®nna sitt skinn med

n2r hon beh®ver

s= m-nga brannm&rken att hon gl°mmer sig sj2lv
bland sina m-nga kroppsdelar

och hon leker att hon &r vacker

efter alla speglar @r krossade

och kniven @r slipad i hennes hand

fer hon blir aldrig mera naken

med s- m-nga bl°dande s-r

denna dag

i din vapensamling

ar hon upph®ngd och bunden

och I2mnad ensam i sin egen vagga
fast utan renhet

sammetshud

och sj@lvklara dremmar

ar hon stel och bl-nad

utan famn

\\‘1\’\. A BRI e

sjdlvforaktet, ndr man hor er nu sd ldter det ju mer som att det
dr ndt ... ett vdrdigt statement pd nadt sdtt att géra sin kropp
illa eller skdra. Jag vet inte hur det dr faktiskt men det sdgs ju
vdldigt ofta atminstone fran min horisont att ungdomar som gor
detta eller ménniskor som skdr sig hatar sig sjdlva, féraktar sig
sjélva. Ar det inte, det kanske inte dr sant?

M: Jag tror att dom tvd, alltsd det dr vdl helt klart att samma

fenomen uppstdr pd samma plats méjligtvis, men frdgan dr ifall,

dven om de dr knutna till varandra, ifall de dndd inte dr tva
oberoende, sd att du skadar inte dig sjdlv for att du hatar dig,
men du kanske hatar dig sjdlv och dédrigenom sd skadar du dig.
E: Jag tror faktiskt att det kan vara en spegling av det forakt
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som finns inom sjukvdrden fér det som man uppfattar som
manipulativt. Dessutom tror jag att sjdlvforakt kan vara en fraga
om absorberande kritik. Att ndr du upplever att du dr foraktad
sd borjar du sjdlv forakta dig och genom att uttrycka det tar du
udden av kritiken: "Ert forakt biter inte pa mig for jag foraktar
mig mer.”

A: For ndr du Iggy pratar om detta sd sdger du att det krdvs
styrka, jag tror att du har alldeles rdtt i det. Jag tror att det
krdvs bdde styrka och mod fér ndgot sd egendomligt.

E: Ja, jag har inte skadat mig sjdlv for jag dr for feg ...

A: Ja just det.

E: Alltsd just med rakblad dad.

JAG SKAR
EN DIALOG OM SJALVDESTRUKTIVITET

- Johan Jonson, forfattare

En man i vit rock sitter p- en stol I2ngst in till h®ger p- scenen
med ryggen mot publiken.

En ung kille kommer in och s2tter sig p— den stol som st-r
12ngst fram i mitten p- scenen v@nd mot publiken.

Han nickar och s2ger med I-g r°st: - Ja.

Jag kom hit fer att jag har h°rt att man kan f- hj2lp h2&r.
Om man m-r d-ligt. Eller om man har ont.

Han mumlar oh®rbart, med s2nkt, skamsen blick
Jag vet inte om det g°r ont.

Med mer normal rest Jag sa: Jag vet inte riktigt om det g°r
ont.

Jo, det g°r det nog ferresten.

Jag menar.
Jag inte vet hur ont det g°r.

Fast.
Det g°r mer ont p- brestkorgen.
Det bl®der mer d@r ocks—. N&r man sk&r d2r.

N2@r jag sk@r d@r, menar jag.

Det @r jag som sk@r.

Det @r jag som h-ller i rakbladet.

Det @r min kropp som jag sk@r i.

Allts-.

Jag vet ju att det @r min kropp. Att det @r mina underarmar.
Mina ©verarmar. Mina handpator. Min br®stkorg. Mina I-r.

Samtidigt @r det som om det inte @r en del av mig.
Det @r inte min kropp.

Ingenting &r mitt.

Jag vet inte.

Jag m-ste. Ber2tta for n-n. Det h@r g-r inte 12ngre.
FATTARDU INTEDETH RGjRF¥RFAN INTEL NGRE
JAG SK R JU S¥NDER MITT ENDAJ VLALIVISMj-
TRASOR FATTARDU YV L.

FOrl-t. Det var inte ...

Jag vet.
Mmm.

Jag vet inte varfer jag sk&r mig.
Jag vill sk®ra mig. Ibland @r det det enda jag vill.

Jag vill.
Och jag vill inte. JAG VILL INTE.

Cl: Jag har inte skadat mig sjdlv heller sd, for att jag ville inte
ha ndgra synliga ... ndt som folk skulle ifrdgasdtta och sd, sa att,
da dr vdl jag ocksa for feg kanske ...

Nja eller for berdknande kanske.

: Eller vad det nu dr.

Det kanske dr samma sak tror jag.

: Men ndn sorts mod, ndn sorts styrka.

Ja, men det dr ju lite sd hdr ”Fuck off!” liksom ”Ni fdr sdga
vad ni vill!”

A: Ja, just det.

I: Ja fast, jo jag hdller med er, fast jag menar inte att det dr en
styrka att utfora sjélva handlingen, utan sjdlva viljan att det ska

m>mMm>m
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bli bdttre dr stark.

Cl: Den hdr energin, du menar ndan form av energi som médnniskor
omvandlar som betyder -

I: Att man vill férdndra situationen. Och det krdvs ju ett javla ...
liksom, att man inte bara slappar ihop och "okej dd tar jag livet
av mig och sd skiter jag i det hdr”.

Cl: Man kan ju sitta helt apatisk annars i soffan och sd.

I: Ja visst!

A: Men varfér gémmer man da sina sdr?

I: Det har vdl med norm att gora. Men det kanske inte dr det som
dr det vdsentliga utan det dr det att om man har sdren sG mdr
man bdttre helt enkelt. Och att det blir bdttre av att skdra sig.



Jag vill att det ska g®ra ont.
Jag sk@r olika djupt. Mest med rakblad.

P- mitt rum. Jag sitter p-~ s2ngen. Och s- tar jag fram min reda
lilla ask med rakbladet. S- har jag en handduk eller hush-lls-
papper. FOr att det inte ska. Kladda ner.

Det @r som att armen &r liksom det enda som lever.
Och d-. Ska jag sk&ra s®nder den.
Det d@r som 2@r levande.

Fan vad I°jligt det @r egentligen.
Jag vet inte men. Det kommer blod. Ur armen. Ur kroppen.

Det @r liksom ett tydligt tecken. Att det lever.
Det @r n-nting som lever.

Trots.

Trots att det @r bortdomnat.

Ja.
Jag I-ter det rinna.
Jag tror att det #r varmt.

Jag I-ter det rinna.

Det @r b-de sp®nnande och.
Och s=@r det sm2rta.

Det pulserar.

Jag I-ter det rinna.
Det pumpar ut. Korta intensiva st°tar.

Jag I-ter det rinna.
Det rinner.

Men inte s- det kladdar ner.
Inte s- att mamma och pappa eller n-n ska uppt®cka merkreda
p2ckar och fatta och b°rja fr-ga och bli oroliga.

Det k&nns som ...
Man @r bortdomnad. Fast hj2rtat sl-r fortare.
H&rmar dova, intensiva hj@rtslag.

Fast ibland sl-r det otroligt I-ngsamt.
H&rmar mycket I-ngsamma hj&rtslag.

Nastan s-= man tror att det ska sluta sl-.

Och s~ I2ngtar man.
Jag I2ngtar.
Jag g-r omkring och I2ngtar.

Och sen s- visar hur det ser ut n2r man sk&r sig i underar-
men. Och sen i brestkorgen. Och i benet.

Det drar liksom i lederna. Senorna drar ihop sig. Jag k®nner
det. Det sp2nner. Och s-isar det, ut i armen.
i terupplever hur det &r.

Nu @r jag lugn.

Nu @r det ... sk®nt.

Nu. Har det blivit stilla.

Som en lugn, och svalkande vind.

Och sen sd dr det ju skit. Sd finns det ju en norm som -

A: Men dr inte det en ganska kort stund?

M: Jo fast det dr vil ... anledningen, det dr vdl just ndr du grater
som det lindrar?

A: Mmm, det gor det ju.

M: Alltsa det dr ndnting momentdrt, det hdnder precis dd och
det kdnns bdttre -

A: Biologiskt.

M: - ndr du dr fdrdig och sd. Det finns sdkert en stor flod av
substitut till sjdlvdestruktivt beteende, men man ska val

inte sticka under stol med att det sdkert finns en visuell
tillfredstdllelse -

A: Det gor det sdkert.

M: - genom den starka symboliken i sjdlvskadebeteende, att -
A: Det dr coolare med blod dn med tdrar?

M: Ja kanske.

E: Det dr verkligare pa ndgot vis. Det finns ett offer i det.

I: Det kan sdkert vara olika frdn person till person hur det
fungerar, men att det fungerar, det dr det man kan konstatera,
annars skulle inte mdnniskor syssla med det.

E: Men dr det inte sd att de flesta dndd har ndgon form av ritual
kring sitt skdrande?

M: Det tror jag ocksd, men sen sd mdste man ju stdlla sig fragan
om ritualen uppstod forst och sedan kom kdnslan av att det hér

H&rmar ljudet av en stilla bris.
ntligen kan jag andas igen. Som en m2nniska.
Ja ... ett par timmar kanske.

Sen.
Sen s- forts@tter det.

Det @r ett pirrande. Det @r ett vacuumsug. | magen. Jag vet inte
vad det @r. JAG FATTAR INTE VAD DET R.

Fattar du?

Jag fattar inte att jag inte fattar.
Vad 2r det for n-gonting?

Jag vill att det ska ta slut.

Allt ska fersvinna.

SLUTAAAAAAAH.

Jag @r en liten och obetydlig ... j2vla skit.

Och s- I2ngtar man till n2sta g-ng man ska f- sk®ra sig igen.

Jag I12ngtar.

Det @r 2ckligt. Allting @r 2ckligt.
Det @r 19jligt.

Jag @r en bortsk®md j2vla snorunge som sitter p- mitt rum och
ska@r mig eller st-r i duschen och sk@r mig eller I-ser in mig p-

toaletten p- skolan och sk&r mig utan att veta varfer samtidigt
som en massa barn i Indien och Pakistan och Bangladesh och
Overallt p- den h2r planeten jobbar som rena slavar och syr
jympadojjor eller fotbollar eller 2r sexslavar -t en massa javla
ackel och blir misshandlade och d°dade eller s- 2r det krig och
svalt, krig och sv@lIt, krig och sv2It.

Feraktfull. Men jag, jag sitter h#r och sk&r mig i armen jag, som
en javla barnunge som leker med maten.

Jag vet inte. Jag fattar inte.

Jag @r s@mst.

Jag vet att jag &r s®mst.
Jag @r helt v&rdel®s. P- allt.
Utom att sk®ra mig.

Jag t2nker s-.

Och s- t2nker jag.

Jag kanske ska borra i mig, med en borrmaskin, n2sta g-ng.
Kanske ska sticka n-lar i blod-drorna.

Sv@lja rakblad.

Vad som helst.

Alla jag k&nner vet att man ska sk®ra sig 12ngs med puls-dern
visar om det ska g-. Inte tv@rs ©ver.

Vi vet det.

Ju n2rmare puls-dern man sk&r, desto starkare @r upplevelsen.

Och lugnet efter-t. Det blir liksom 2nnu lugnare d-. Sk®nare.

Sen s- forts@tter det. Det b®rjar om igen.

faktiskt funkar eller uppstod sjdlvdestruktiviteten forst?
A: Men blod har ju offrats sé ldnge mdnniskan har funnits.
M: Jaa, alltsa det dr ju som ... det har ju en visuell
tillfredstdillelse det att se det hdr ...

A: Det dr sa vackert och rott.

E: Ja och det dr ju en symbolik naturligtvis men det dr ju
konkret.

A: En p6l med tdrar syns ju inte.

E: Du koper ju inte en liter grisblod och kladdar runt med.
Det dr ditt eget blod.

A: Men det dr ju ndn konstndr som gor det, vad heter den hdr
galna?

I: Herman Nitsch.

M: Var det han som hyrde typ ett helt slott?

A: Och kladdade omkring dr.

I: | tre dagar. Herman Nitsch, alltsa!

E: Om man behdver mycket blod kan ju det vara att féredra.
M: Var inte det pd vildigt annorlunda grunder?

I: Joo.

A: Religiést, mycket kors.

I: Njaa fast inom konsten sd finns ju, Herman Nitsch ingick i
en grupp som kallas Wieneraktionisterna, det finns ju andra
konstndrer som sysslat med sjdlvskadebeteende pd ett helt annat
sdtt, ddr grejen dr att du skadar dig, man hdnger sig i kedjor



Vad @r det for n-t?
Kan du svara p- det?

VARF¥R KAN DU INTE SVARA? VA?

N2e forresten. Du beh®ver inte s2ga n-nting.

Jag vill inte ha n-n hj2lp. Ingen j2vla hj2lp alls. Av n-n.
Fattar du det j2vla idiotjavel.

Jag vill inte ha n-nting alls.

Inte av dig.

Inte av er.

Inte av n-n j2vel alls.

FATTAR DU?

VA?

Spelar ingen roll vad ni kommer med.

Ingenting av det ni kommer med kan sl- mitt sk®rande.
Fattar du vad jag s2ger idiotj2vel?

Ingenting.

INGENTING ALLS.

Det @r sk®randet som f-r mig att m- bra igen.

Fattar du.

N2@r jag sk@r, s- slipper jag m- skit, ett tag.

Ni kan komma med psykolog och psykiatri och kurator och
skolsyster och Hem och skola och medicin.

Vad ni vill. Vad som helst.

Fattar du?

Ingenting sl-r 2nd- mina rakblad.

INGENTING.

Fattar du? Va?

Varfer kan du inte svara?
FOorl-t.

Jag fattar ocks- att det @r en depression p- n-t vis.
Men varfer?

Den vitrockskl2dde (utan att v®nda sig om):
Vill du verkligen d°?

- Nej, jag vill inte d°.
Ja, jag t2nker ofta p- att ta livet av mig.

Jag forst-r inte riktigt varfer jag ska leva.

Att vara vuxen, eller vad det heter, verkar vara ett j2vla straff,
tycker jag.
Dom @r ju for fan som slavar eller n-t, jag vet inte.

Varfer ska man leva?
Va?
Kan du svara p- det?

Vakna, 2ta frukost, -ka till jobbet, jobba, jobba, jobba, jobba,
-ka hem, 2ta middag, g- p- toaletten och skita, se p- teve, taen
kv&llsmacka, pissa, borsta t2nderna, g- och 12gga sig, dr°emma
mardremmar eller dr°mma om ingenting.

Och sen s- ringer v@ckarklockan igen.

Och s- ska det h-lla p- s- d@r tills man blir hundrasextiofem -r
och pension@r och en sur j&vla gubbe som skiter p- sig och 2r

efter lastbilar och dker en mil eller hoppar frdn tak och sdnt ddr.
A: Han stoppar in folk i griskroppar.

I: Ja, men det handlar ju mer om rening och liknande, de senare verken.
E: Men det, det dr ju det, det dr ju det, alltsa jag tror att det ar
det det handlar om!

I: Jo absolut.

E: Om rening. Tror inte ni det?

A: Ndr man skr sig?

E: Att det dr en reningsprocess.

M: Mmm

E: Eller jag vet inte.

I: Absolut!

E: SG mdste jag forstad det ...

A: Det dr ju en jétteintressant tanke.

E: Ur ett andligt, kulturellt, historiskt perspektiv s mdste jag
forstd det som en reningsritual.

A: Och det har man ju jobbat med inom medicinen ocksd. Man
har ju anvdant sig av dderldtning och blodiglar for att man har
trott att det sjuka i mdnniskan pa ndt sdtt var ndnting som skulle
ut via blodet. Det finns ju en urgammal sdn behandlingsmetod.
M: Dé tror jag ndstan mer att det skulle ligga dt det hdllet att
rent kulturellt sd har vi det i bagaget att vi vill bygga en sdn
betydelse till det, men rent fysiologiskt sd funkar det dessutom,
och det ger oss en valdigt stark visuell upplevelse som passar

helt senil och helt utan pengar och 2ter konserver med hund-
mat eller vad fan dom g°r.
Det verkar inte s- kul tycker jag.

Den vitrockskl2dde: Vad dre’mmer du om d-?

- Ibland dr’mmer jag att alla sk®rs-r som jag ristat in i mig
sj2lv. ¥verallt p- kroppen. Att dom ©ppnar sig, samtidigt.
Hela kroppen &r som en enda s-rig blodklump.

Och jag sk®ms.

Nu kommer alla att fatta vad jag h-ller p- med.

Nu.

Nu, i det h#r d°ds®gonblicket. Det h&r &r d°ds®gonblicket.
S- m-ste det vara.

Och det @r samtidigt ocks- ... sk°nt ... p- n-t vis.

Vidrigt. Och levande.

Skit2ckligt. Och pulserande.

Nu domnar jag bort. Sluter ©gonen.

Ferl-t, mamma och pappa, det @r inte erat fel. Jag vet att ni har
alskat mig ... hejd- ... hej ... d- ...

Det d2r har jag dr°’mt pera g-nger.
Den vitrockskl2dde: Framtiden d-?
- Det @r v som alla andra.

Ja ... bli rik. Eller rockstj2rna kanske.
N2e formodligen inte.

Det @r n-t som &r skumt h@r. Allts-, jag fattar ju att jag inte

kommer att bli n-n rockstj2rna. N@stan ingen av alla som
dr’mmer om det, blir ju det.

nd- s- fantiserar s- m-nga om det.
Eller om att bli rik eller ylmstj2rna eller vad som helst s-nt d@r.

Det @r som att vi 2r inl-sta.

Var och en @r liksom inl-st i sin egen fantasivarld.

Man sv@var omkring d&r. | var sitt universum, i var sin helt
orealistiska drem.

Jag k&nner att det @r ett tryck p- mig.

Om jag inte olyckaso. Med mitt liv, d- @r det mitt fel.
Bara mitt eget fel.

Om jag misslyckas. D= @r jag. V&rdel®s.

Ingenting. En j2vla h®g med skit bara.

Om man visar en svaghet.
Vad som helst, det kan vara vad som helst. Att man |2spar. Att
man @r tjock. Att man 2r ofulo. oFelo kl2der. Att man misslyckas.
Vad som helst.
D= blir man utnyttjad hela livet ut.

r det inte s-?

Det @r ett tryck p- mig.
Fr-n alla h-ll.
Jag fattar inte riktigt vad det @r.

Det @r hela tiden.
¥verallt.

Alla j2vla idioter. Dom kan dra -t helvete.

vdldigt bra in, den f6ll pa plats i pusslet liksom.

I: For att om du brénner dig sa bléder du ju inte, till exempel,
och det dr ju lika vanligt. For att folk skadar ju sig pa en massa
olika sdtt utan blod och sd. Men det som jag tycker stadr i
centrum dr dnda kroppen, att det kdnns pa kroppen, det gor ont
eller vad man dn ... dven om man tar tabletter sa dr det ndnting i
kroppen som fordndras. Det finns ju kemiska forklaringar pd det
men det dr helt ointressant, utan det som jag tycker dr kdrnan
dr att det dr ndnting annat dn det vardagliga. Alltsd den fysiska
kdnslan av att skdra sig eller av att brdnna sig eller vad som
helst blir ndtning annat dn den vardagliga och ddrfér tycker jag
att det dr javligt intressant att koppla till extremsports och alla

olika typer av ddr man kliver utanfér det man gér med kroppen
ndr man -

A: Och kénner sig levande.

I: Ja precis.

E: Alltsa en form av transformation eller trans.

I: Ja verkligen, det blir en viildigt, det finns en vildigt rituell
koppling till det pd det sdttet snarare, tror jag, alltsG om
ndrvaro och vakenhet pa ett vis, hur det (knapper med fingrarna)
tdnds till.

Ca: Mm

Cl: Mm

M: Rent religiost har det vil dteranvdnts, alltsd



Dom @r fullproppade med skit.
Dom proppar mig full med skit.

Jag @r v@rdel©s skit.
Jag fattar inte varfer jag ska bli vuxen.

Ja. Jag fattar varfer jag ska sk®ra mig.
D- blir jag lugn.
D- slipper jag allt. En kort stund.

Ja, jag vill leva.
Annars hade jag v@l varit d°d f°r 12nge sen.

N2g, jag fattar inte varfer jag ska leva.
Kan du ferklara det for mig?

Jag vet inte.
Jag vet ingenting.

Jag vill veta.

Jag vill sk®ra mig. Jag g-r bara och I2ngtar efter det.
Att det ska rinna.
Att det ska g®ra ont.

Jag I-ter det rinna.
Men det f-r inte kladda ner.
F-r inte synas.

Fast alla vet.
Jag ser det p~ dom andra som ocks- sk&r sig. Direkt.

Jag vill inte sk®ra mig.

Faller ner p- kn® p- golvet.
JAG VILL INTEEEEEEH.

H&rmar dova, intensiva hj@rtslag.
NNEEEEEEEEEEJJJJJJJJJIIIIII.
H&rmar mycket I-ngsamma hj&rtslag.

Med slutna °gon. Alla sk®rs-r har ©ppnat sig, samtidigt.
Hela kroppen &r som en enda stor och oformlig s-rklump.
Jag stapplar omkring i korridorerna p- skolan.

V&ggarna och sk-pen smetas ner med merkrett.

Jag stapplar omkring hemma. Stapplar omkring p- stan.
Jag sk@ms. Det 2r ackligt. Det @r 1°jligt.

Men det @r sk®nt att det rinner.

Sjunker ihop p- golvet.

Jag I-ter det rinna. Ur mig.

Det pulserar.
Det rinner.

Det rinner.

sjdlvspdkebeteende eller vad man ska sdga har vdl rent religiost,
speciellt inom klostersammanhang, anvdnts pd alla mdjliga sdtt.
I: Ja ddr anvénds det ju vdldigt mycket, som det du talade om,
som rening, men ocksa i andra mer naturreligioner sa anvdnder
de ju smdrta som ett sdtt att komma in i trans.

M: Meditativt.

I: Att du ldmnar det du dr vanligtvis mer och mer, som voodoo-
folk till exempel som rullar genom eldar, de gdr in i trans och

sd rullar de genom eldar tills de férsvinner liksom och sen sd ...
(knapper med fingrarna)

Cl: Men Trans och Ndrvaro, det kdnns som att det skulle vara tvd
vdaldig separata ... eller en motsdttning mellan dem.

M: Fast du kan ju gd in i trans for att dtervdnda till nérvaro.

Om du dr i nan form av limbotillstand och saker och ting kdnns
deppigt och sd kan transen reda ut det ddr och du kan dtervdnda
till nan form av ndrvaro.

I: Jag tycker att det ddr dr en djdvulskt intressant frdga, alltsa
just det; Ndr dr kroppen ndrvarande, dr det ndr det gor ont
eller ndr du hamnar i trans, alltsa just det exakta nuet. Jag vill
gdrna tala om trans pd scenen, jag dr inte sen att anvinda de
begreppen, ja det dr en rituell kraft och liknande, och det som
jag tycker blir det starka som man ibland kan uppleva pd scenen
och som jag kallar ndrvaro dr att det blir ndstan ett transiskt
tillstdnd, att det ldmnar svarta luckor sen ndr jag kommer ur det

FRIHET ATT VALJA SOM ALLA
ANDRA ...

- Peter Waara, sociolog och ungdomsforskare

FOrestallningen Jag sk&r har onekligen v&ckt m-nga k&nslor.
Jag minns s@rskilt en h#ndelse som intr&ffade i en mindre norr-
12ndsk stad efter fPrest@lIiningen. En ung kvinna kom fram till
ensemblen. Hon var svartkl2dd och h-rt sminkad, hade en ut-
manande h-rupps?ttning och en fast blick. Hon sa: 0jag vet hur
det k&nns inuti € det g°r s- ont att man h-ller p- att spricka
och d- m-ste ju sm&rtan ta v&gen n-gonstans € ingen begriper
det, allra minst de som st-r n®rmasto. lggy och Emanuel blev
kvar med den unga kvinnan. Jag h®ll mig i bakgrunden, iakt-
tog, ville inte st®ra. Efter ett tag br°t ensemblen upp. Vad som
sades mellan den unga kvinnan och sk-despelarna vet jag inte,
men jag s-g att det ber®rde. Sk-despelarna for -t sitt h-ll, jag
-t ett annat. Bilresan hem genom det norrl®2ndska landskapet
fylldes av tankar p- den unga kvinnan och p- ferest2lIningen.
Tankarna kretsade kring upplevelsen av ensamhet, att m&n-
niskan @r s=rbar, att hon ibland k&nner sig s®mre 2n s@mst och
inte ser n-gon annan I°sning 2n att sk2ra sig sj@lv for att mildra
det som g°r s- ont. Vilken tid och energi allt detta tar. N@rva-
ron av ferest?lIningen var p-taglig. Och den n@rvarok®nslan
-terkom pera g-nger under de tiotal ferest®lIningar som jag
hade f°rm-nen att delta i.

Min roll har varit att presentera ett ©versiktligt perspektiv p-
ungdom sett ©ver en lite I2ngre tidsperiod. N-gon terapeutisk
ambition har jag inte haft, annat 2n indirekt genom att visa p-
den allm@ngiltighet ferest2lIningen lyfter fram. Mitt anslag har

kretsat kring tesen att samh®&lIsutvecklingen inneburit en tillta-
gande individualisering, vilken lett till att m®nniskor och fram-
for allt ungdomar tvingas leva under devisen oenvar sin egen
lyckas smedo och att hon &r ensamt ansvarig fOr att f°rverkliga
sitt livsprojekt och framtid. Lyckas man @r det bra och d- kan
man visa f°r v@rlden att man klarade av alla utmaningar, valde
ratt och gjorde korrekta bed®mningar ©ver vad som var viktigt
att k2nna till. Misslyckas man d®remot, @r man ensam med det
och b2r feljaktligen ocks- ansvaret for detta misslyckande. Den
stora skillnaden mellan frr och nu 2r att barn och ungdomar

i dag redan innan de vet vad de vill, b®r k&nslan av egenansvar
med sig och upplever en press p- att v@lja och v@lja ratt i livet.
S-var det knappast tidigare fOr det stora pertalet. Valen som
g°rs redan som ung, feljer med ungdomarna livet ut. Att v@lja
inneb@r ocks- att v&lja bort oprevade mejligheter, vilket i sig
ar -ngestskapande. Under grundskolan ska man v&lja gymna-
sieinriktning ur ett enormt utbud av m®jligheter. P- fritiden
ska man v@lja att engagera sig i idrott, popul®&rkultur, p- n2tet
och bland kompisar. Den stora utmaningen och det som ska-
par press handlar om att tvingas att v2lja trots att man inte vet
vad man vill. Det g-r heller inte att st®lla sig utanfer systemet.
N-gra fardiga I°sningar ynns inte och budskapet som trummas
ut i skola, bland kamrater och i media 2r tydligt: ve och fasa
den som I-ter sig ledas och d2rigenom fers@tter mejligheten att
sj2lv v@lja vag i livet. Valet @r ditt, satsa p- dig sj2Iv.

Hur ser ungdomars framtidsbilder ut d-? Blir skomakarens son
I12sten trogen, som det heter i det gamla ordst®vet eller 2r det
fritt fram att g°ra som man vill? B-~de och, skulle jag vilja p-st-.
Det ynns frihet att v&lja och agera f°r den som kan koderna och
f-r hj2lp att orientera sig i utbudet av m®jligheter. Samtidigt
ser man att mejligheterna och fertrogenheten °ver utbud och

men ndr jag stdr ddr sd dr det bara det jag ska goéra, eller bara
ddr jag dr. Ar det sé att man ldmnar kroppen? Fér pd ndt vis sd
ldmnar man ju da ocksa identiteten, att man ldmnar kroppen ndr
man kommer in i kroppen?

Ca: Eller sa dr det tvd olika tillstdnd som man vilter ...

I: Ja just det.

M: Har det inte diskuterats att dngest ligger i framtiden och
depression i det forflutna. De saker som ger oss dngest dr saker
som vi upplever som stressorer infér framtiden och det som ger
oss depressioner dr saker som faktiskt har hdnt i det forflutna.
Ddr hdmtar man ju sin styrka i att hdlla oss i nuet. Ibland dr det
bdttre att funka utan att tdnka.
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A: Det finns ju en psykisk sjukdom som heter schizofreni och ett
av symptomen dr att man tappar sin férmdga att kdnna, sdgs
det, alltsd man forlorar ju i alla fall delar av den i perioder bade
fysiskt och psykiskt, man kallar det fér anhedoni. Jag har under
mina dr trdffat mdnga personer med schizofreni som har fatt en
oerhort stark lindring av att skada sig sjdlva och dd dr det ganska
tunga prylar. Jag kommer ihdg en kille som satte en skruvmejsel
i brostkorgen pd sig sjdlv och kérde in den dnda in till hjdrtat.
Det tror jag inte att man skulle klara faktiskt om man inte var
psykotisk. Om man ska gd pd den upplevelsen sd kan man sdga
att det finns verkligen bevis pd att mdnniskor kan anvinda det
som lindring mot oférmdga att kdnna. Alltsd att jag kdnner att



framtid h#nger samman med k°n, social klass och etnicitet.
Unga pickor fostras att bli kvinnor, unga pojkar att bli m@n.
Det ynns en social snedferdelning som visar sig i att medelklas-
sens barn och ungdomar har st°d hemifr-n n2r de ska v®lja och
f-r v@gledning i att satsa p- utbildningar som ger m®jligheter
fram®ver (2ven om de sj2lva inte vet vad de vill bli f°r stunden).
Invandrade till Sverige #r m-nga g-nger diskriminerade n@r de
ska ta steget ut p- arbetsmarknaden. Inte minst @r spr-kbar-
ri@rer, bristande f°rtrogenhet med det svenska samh&llet och
s2mre sociala kontaktn2t betydelsefulla skillnader som selek-
terar invandrare fr-n infedda n@r det g2ller livschanser och
framtida karri®rer. Ungdomars visioner avspeglar ocks- vad
media lyfter fram som en attraktiv framtid, vad som &r inne och
uppm@rksammat. H&r ynns en tydlig skiljelinje mellan olika
sociala klasser. De som har v®lutbildade fer2ldrar tenderar

att v@lja strategiskt och studera p- n-got studief°rberedande
gymnasieprogram. De tenderar att skjuta fram sitt deynitiva
val av livsinriktning till ett senare skede, medan ungdomar fr-n
traditionella arbetarfamiljer har det sv-rare att kryssa mellan
utbildningssystemets blindsk®@r och raukar. Bland dessa ynns
en tendens att inrikta sig p- det som @r inne for stunden eller
orientera sig mot ett yrkesomr-de man indirekt har erfarenhet
av (till exempel genom fer2ldrars yrken) oavsett vad man sj2lv
tycker. | dag @r till exempel gymnasiets byggprogram attraktivt
och ©vers®kt vilket delvis ssmmanfaller med en hegkonjunk-
tur i Sverige, men som ocks- tycks vara en -terspegling av en
tillvaro som otrendsnickared p~ TV i Sommartorpet, Extreme
Home Makeover eller Room Service. Ingenstans talas det om
ett stressigt ackord eller om tidiga mornar p- en regnig bygg-
arbetsplats. Fris®r @r ett annat yrke som lockar. M-nga vill bli
h-rstylister och jobba inom media med k&ndisar i sammanhang
som @r p&rdfulla och extravaganta. F- blir dock trendsnickare

eller h-rstylister. De pesta som [2ser byggprogrammet eller
hantverksprogrammet (inriktning fris®r) kommer att jobba p-
ett bygge som snickare eller i en vanlig salong som fris®r. B-da
yrken inneb@r en forslitningsrisk med vark i axlar och nacke
som @r frAmmande bilderna media och doku-s-porna trummar
ut. FOr dessa yrken @r det tydligt att social klass och k®n skiktar
ungdomars yrkesval och ju tidigare i livet en m2nniska v@ljer
inriktning, desto st°rre effekt f-r den erfarenhet man har av att
v&xa upp i en viss familj som ung picka eller pojke. Gemensamt
for bilderna av ett lyckosamt Jag 2r dess betoning p- egen-
makt. Individen kan om han eller hon verkligen vill, och det
g®ller att v@lja ratt vid varje given tidpunkt. H2r 2r det [2tt att
gl°®mma bort att barn och ungdomar m-nga g-nger inte vet vad
de vill med sina liv. M-len @r diffusa och f°r den delen ocks-
feranderliga. | dag snickare, i morgon fris®r. Ingen har facit i
hand och kan ber2tta att just det eller det &r ratt v@g att flja, i
synnerhet inte bland arbetarungdomarna. Medelklassens barn
d@remot I2r sig v@nta och bida sin tid.

Den sociala selektionen av livschanser 2r ett exempel p- pro-
cesser som ligger utanfer individen men som p-verkar det
faktiska valet. FPrvisso @r det individen som v&ljer, men det &r
fr-gan om ett val som 2r starkt avh®ngigt en social milj°. Detta
ar ocks- ferklaringen till varfer lejonparten av alla snickare,
v-rdbitrdden och elektriker har samma sociala bakgrund, sam-
ma slags v@rderingar och samma slags livssituation. P- motsva-
rande s2tt har m-nga advokater och [2kare en likartad social
bakgrund, de kommer ofta fr-n den v@lb®rgade medelklassen
och har hegutbildade feraldrar vilka har vaglett dem i studier
och livskarri®rer. Kanske @r det i sj2lva verket s- att individua-
lism mer handlar om att tro p- att alla omfattas av valfriheten,
att alla har samma chanser och att vi lever i ett rattvist sam-

jag har livet i mig i alla fall den lilla stunden jag gor detta.

I: Det kopplar ju tillbaka jdttemycket till det du sa Carro, alltsd
just mellan det transiska och det ndrvarande. Om man springer
vdldigt ldngt s kan man ju pa ett sdtt passera en grdns ddr

man hamnar i ndt, att man dr jdttejattetrott och sa far du mer
energi och det kdnns som om du kan springa hur ldngt som helst.
Och det kan man ju sdga att man tappar dd, att man tappar den
kdnslan av trotthet och hamnar i ndt nytt tillstdnd och det dr
javligt spdnnande alltsé vad det handlar om det ddr.

A: Och sd det fysiologiska ocksd som du dr inne pd att det hdnder
ndnting i kroppen rent hormonellt ndr man skdr sig. Det hdnder
ndnting, det hdnder ndnting innan man skdr sig, det har redan

hédnt sd att séiga, det finns ddr, ndn sorts hormonell orkan och
bara detta mdste pd nadt sdtt, man mdste fa koll pa det hdr, eller
hdll pa det eller lugna ner den hdr orkanen och sa skdr man sig
och da ... sldpper det ddr, vad det nu dr for ndnting.

M: Jaa, om inte mdnniskor kan forstd den kdnslomdssiga delen
sd kan de i alla fall fd det rent vetenskapliga; det funkar
dtminstone, lita pd oss att det gor det.

A: Och vi kan inte ha en nollvision ndr det giiller att skdra sig.
Alltsd jag tror att - hur ska vi forsta sjdlvskadebeteende? - vi ska
forsta det utifran att det dr nddvindigt. Vi kan inte tdnka oss
madnskligt liv utan sjdlvdestruktivitet, det dr galenskap! Det dr
rena rama galenskapen, vi mdste ha det!

h2lle. Sanningen 2r dock att livschan-
serna ser olika ut beroende p~ om
man heter Wallenberg eller Olsson,
ar man eller kvinna och ser svensk el-
ler bosvensko ut. Alla har inte samma
m@jligheter n®r man vidgar perspek-
tivet och reser fr-gan om sambandet
mellan fer@ldrars livssituation och
barnens framtida karri2rm®jligheter
(se Cartmel & Furlong 1997).

Ju kortare tidshorisont individen har
att repektera ©ver, desto mer poten-
tierat blir nuet. Den ferputna tiden
kommer aldrig -ter vilket g°r att nuet
blir enormt betydelsefullt. Tidigare
generationer 12rde sig att v®nta p-
m©jligheterna och att fatta avg®rande
beslut efter noggrant ©verv®gande.
M-nga g-nger yck man v@nta hela
livet p~ n-got b2ttre, p~ n-got som
kanske aldrig kom. | dag ynns inte
utrymme fer det. Media, skola, en
feranderlig arbetsmarknad, milj°hot,
utbudet av livsstilar och popul@rkul-
tur manar till omedelbara st2lInings-
taganden. Livsavg®rande val ska fattas oavsett man @r redo for
det eller inte. | nuet ska individen handla, agera och d2rigenom
visa att han eller hon har kommandot ©ver sitt eget liv. ven
har framst2lls mejligheterna som o®ndliga och det 2r bara fanta-
sin som s2tter gr@nser fOr vad som kan -stadkommas.

Sett i relation till denna utveckling
ar det inte konstigt att omkring 30
procent av alla ungdomar i Sverige
upplever psykisk oh®lsa d- och d-
(Starrin 2003). De mest utsatta kom-
mer fr-n hem som inte har det s-
bra materiellt st2llt, 2r kvinnor och
kommer fr-n invandrade familjer.
Sett till vad det inneb®r att vara ung i
dag med kravet p- individuell lycka,
kan man vara ferv-nad ©ver att an-
delen som upplever psykisk oh2lsa
inte @r st°rre. K&nnetecknande for
de med problem @r att de saknar ett
hanterbart sammanhang i sin till-
varo. De har ofta upplevt fattigdom
och skamk®nslor knutna till det.
Upplevelse av psykisk oh2lsa h&nger
samman med hur det @r i samh?@llet.
Ju mer av individualism och krav p-
att lyckas med att bli rik och ber°’md,
krav p- egenansvar i val och hand-
ling samtidigt som m©jligheterna att
forverkliga dessa visioner inte ©kar
n2mnv@rt, desto per barn och ungdo-
mar som inte m-r bra.

Ferestliningen Jag sk&r har varit viktig. Kanske inte som en
sann bild av hur det egentligen ser ut 1 det ynns nog m-nga
som har en annan uppfattning om hur vanligt eller ovanligt
sj@lvsk®randet 2r. M°rkertalet &r ok®nt. Snarare ser jag fere-
st2llningens betydelse som I2nkad till att den har tagit upp ett

M: Det dr ju ddr som dr lite problemet att det stdndigt faller
tillbaka till ndnting som vi i mangt och mycket vill ha forstdelse
av for att vi ska kunna peta bort. Det dr en liten balk i dgat.

A: Nu mdste vi forsta!

E: Jag tror att det dr helt sant som du séiger Asa, alltsd att vi
behover sjdlvdestruktivitet. Vi behdver vdld och vi behéver dod.
For att utan det skulle det inte finnas ndgot liv.

A: Nej just det.

E: Inte for att det dr dikotomier utan att det dr en helhet och
att livet blir helt reducerat om det inte finns ndn dod.

M: Det dr ju ganska intressant rent filosofiskt alltsé om man
tittar pd det. Speciellt att det faktiskt inte finns ndgon glddje

utan sorg eftersom ndnstans férdndras vdrt sdtt att mdta det
hela tiden. Sd skulle vi bara gd runt i glddje konstant sa skulle
snart inte glddjen upplevas.

A: Vilken forfirlig dystopi! Tdnk om alla gick omkring och var
glada hela tiden, alltsa vad fruktansvdrt.

Cl: Ja.

I: Ja verkligen.

M: Och vi mdste stdndigt 6ka glddjen for att kunna uppleva den.
Ca: Hi hi hi

E: Jag tror i och for sig inte att vi behdver vara oroliga ... jag
menar for att mdnniskor ska gd omkring och vara glada hela
tiden.



tabubelagt 2mne och d®rigenom troligtvis ocks- hj2Ipt ungdo-
mar som uppfattat sig vara ensamma med sin sjlvdestruktivi-
tet, genom att visa att andra ocks- har det sv-rt. Man beh®ver
inte alltid tala om sig sj@lv. Pojken i fPrest?lIiningen blir en
gestalt som det @r ofarligt att tala om, och en nog s- viktig ka-
talysator for den egna repektionen. Ocks- fer@ldrar och andra
n2ra anh®riga f-r genom ferest®liningen en bild av vad som rer
sig inombords bland de egna barnen. Det @r alltid |12ttare att
tala om n-gon annan #n om det egna barnet. M-nga har ut-
tryck sig efter fPrest®liningen samtidigt som m-nga har valt att
inte blotta sig i en gemensam repektion. Att f-nga publiken och
bjuda in till samtal har onekligen varit en utmaning. Att tankar
har vackts, r-der dock ingen tvekan om. Mycket #r vunnet om
den enskilde efter-t vet med sig att han eller hon inte @r ensam
om sin upplevelse av bristande meningssammanhang, stress
och press p- att vara perfekt och lyckosam, att det ynns andra
som delar den erfarenhet man sj2lv 2ger. Sannerligen kan man
betrakta Jag sk®r som en intensiv resa in i det samtida svenska
samh®llet som visserligen otrevlig och skrdmmande, men dey-
nitivt n°dv@ndig.

Referenser:

Starrin, Bengt (2003) 0Psykisk oh®Isa bland ungat ur Ung-
domsstyrelsen De kallar oss unga. Ungdomsstyrelsens attityd-
och v&rderingsstudie 2003. Ungdomsstyrelsen: Stockholm
s.243-257

Cartmel, Fred - Andy Furlong (1997) Young people and social
change. Individualization and risk in late modernity. Bucking-
ham: Open University Press.

A: Det hoppas jag verkligen! Jag tinkte pd det ndr jag dkte

hit att jag tror att unga, mdnniskor overlag i Sverige och i
vastvdrlden kan inte sorja ldngre. Vi tror inte att vi vet hur vi
gor ndr vi dr ledsna, ddremot dr vi jattebra pa att vara krdnkta.
Vi blir sd krdnkta och sa forordttade och det dr alltid ndgon
annans fel. Men den ddr rena vanliga sorgen som man inte kan
skylla pd ndn och som bara dr, som ett stort svdrd i hjdrtat eller
brostet pd en, det vill vi inte kdnnas vid Det dr valdigt fG som
kan det tycker jag.

Ca: Kan det inte vara for att allting ska vara sd effektivt, allting
ska gd sd snabbt hela tiden. Mdnniskor vill inte ta emot andra
mdnniskors sorg eftersom det stor i deras vardag.
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Cl: Vi klarar oss ju inte utan varandra.

I: Barn, kan ju do av for lite berdring.

E: Men dr inte det ocksa forklaringsmodellen att om man mdr
daligt och inte vet varfor sd mdste det vara taskig barndom?

A: Taskig barndom, vem har inte en taskig barndom, va?!

E: Sd om en sextondring mdr ddligt och inte vet varfor, fragar du
om orsaken i nuet eller i historien?

A: Det dr klart att jag fragar om orsaken i historien, sjdlvklart. Jag
tror att unga mdnniskor som skdr sig har en djup sorg éver en taskig
barndom och sen behover det inte ha varit objektivt sett sd himla
taskigt kanske, hur man nu mdter det. Det kan ju bara individen
sjdlv. Att 6verhuvudtaget vara barn dr ju en forfdrlig upplevelse.

VARFOR SKARA?

- Asa Bjorkman, Leg. ldkare och specialist i psykiatri
medlem i referensgruppens yttre cirkel.

Jag f-r ofta fr-gan ovarfer?0. Och jag tycker n@stan alltid att
den @r sv-r! Sjalv har jag I2rt mig att inte st?lla den fr-gan ef-
tersom den s®llan f-r n-~got svar och kan upplevas av den som
fr-gan riktas till som en anklagelse eller i varje fall som ett ifr--
gas@ttande. Det vanligaste svaret p- den fr-gan 2r ojag vet inteo.
Vill man veta n-~got @r det b2ttre att fr-ga till exempel ochur
menar du?0 ovad h#nde?6 0 hur t2nker du?0 och s- vidare och
I-ta det d@r lilla vassa ordet ovarfero vara.

Efter att ha f°ljt Teatermaskinens arbetsprocess med Jag sk&r
kan jag konstatera att jag under resans g-ng I2rt mig mer om
sj2lvdestruktivitet 2n n-gra b°cker, vetenskapliga artiklar och
forskning n-gon g-ng kunnat ge. Jag har kommit i kontakt med
K NSLAN som leder till sj2ldestruktiva handlingar. Den k&nsla
som inte &r frhandlingsbar och 2r en av de ensammaste k&ns-
lor som ynns. Den k&nsla som &r som en -terv@ndsgrand och
pl-gsam inst®ngdhet som bara har en enda m®jlig v&g ut, n®m-
ligen den sj2lvskadande handlingen. Jag har f-tt m@jlighet att
minnas hur det var och hur det k®ndes och d®rmed ocks- ferst-
hur absolut om®jligt det &r att med ord beskriva den k&nslan.
Den k&nslan som 2r i absolut bem®&rkelse obeskrivbar!

Sa varfor skar man sig?

Att sk@ra sig 2r ett beteende. Det 2r en handling. En handling
kan vara medvetet vald och ber®knad. Den kan vara en vana
som vi knappast noterar att vi g°r. Och den kan vara en pl°tslig
obegriplighet som bara uppst-r. Och ofta 2r den en blandning

av dessa. Det ynns oklokad handlingar och det ynns odummao
handlingar, helt och h-llet beroende p~ sammanhanget, och det
ynns okonstruktivad och odestruktivao handlingar. Vi s®ger ofta
att sj2lvskadebeteende @r en sj@lvdestruktiv handling.

Det @r |2tt att se att det 2r destruktivt att sk®ra s°nder sin egen
hud med s-r, blodferlust och vanprydande &rr som f°ljd. Men
vi m-ste ocks- v-ga t2nka tanken att det faktiskt ynns det som
ar varre! Under mina -r i samtal med unga m&nniskor som sk&r
sig har jag ferst-tt att sk®rande inte @r detsamma som att man
vill ta sitt liv. Det 2r inte en suicidal handling! Unga som sk&r
sig skiljer oftast mycket klart p- sj2lvmords®nskans handlingar
och sj2lva sk?randet, 2ven om b-da naturligtvis kan ynnas
samtidigt i en m@nniskas liv. Att sk®ra sig 2r n-got annat @n att
vilja d°!

Hur irrationellt och konstigt det #n verkar att man medvetet
skadar sin egen kropp ynns det alltid ett begripligt skl till
denna handling. N&r man s®ker sk2len till en dobegripligo
handling m-ste man s®ka i antingen tankarnas eller k®nslor-
nas varld. SCker vi i den s- kallade yttre verkligheten, politik,
konsumtionssamh?llet, familjens situation och s- vidare, f-r vi
naturligtvis veta en hel del om ungas sv-ra situation idag men
som vi alla vet ynns inga direkta samband mellan yttre orsaker
och sj2lvdestruktivitet. Alla unga sk@r sig inte och inte ens alla
arbetsl®sa, skilsm&ssobarn, deprimerade och vilsna unga g°r
det. Svaren m-ste s®kas i den inre v@rlden, i k®nslornas och
tankarnas varld, unik fer var och en, s2llan I2ttillg2nglig, aldrig
entydig. Jag menar allts- att sk®randets eller annan sj2lvde-
struktiv handlings orsaker inte @r politiska eller sociala, 2ven
om dessa faktorer starkt p-verkar fenomenologin. Dess SANNA
ORSAK 2@r individuell, existentiell och universell och har fun-
nits som 01°sningod s- 12nge m&nniskan funnits.

E: Det dr taskigt ldge?

A: Ja, och ndr man sd smdningom bérjar [dmna barndomen, ndr
man blir sexton sjutton arton, dd kan man sorja att det var

sd ... att det inte var bdttre. Jag tror att det dr ddrfor som unga
mdnniskor klér sig i svart, jag tror att det dr ddrfér som unga
mdnniskor skdr sig, for att man sorjer sin barndom.

I: Ja och sen fran psykiatrins hdll eller fran vuxenvdrlden - jag
tycker att jag ofta har hort det hdr ndr vi har varit ute och
spelat - framforallt frdn professionella: ”Ja men dom tycker
att allt dr sd meningslost; det dr s@ hemskt; dom mdr ddligt.”
Och jag stdller mig fragan om och om igen: Men dr det inte sd
dd? Ar det inte tvirtom? Mdr dom inte ddligt for att allting dr
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meningslést? Ar det inte det som dr problemet? (skratt)

A: Just det! Dom har inte hittat ndgra bdttre forsvarsmekanismer
dannu. Dom har inte gadtt in i den totala materialismen som ni
andra. (skratt)

I: Jag kan bli skitforbannad pa det alltsa for att da avpolitiserar
man ocksa problemet.

A: De har inte ldrt sig att ljuga dn.

E: Hur menar du da?

I: Att man ldgger det pd den privata nivdn. Att du mdste ldra dig
att se att det inte dr meningslost, att det finns hopp, for att du
kan ju faktiskt md jdttebra av att jobba pd Ica, eller det spelar
jdttestor roll om man dr med pd MTV eller inte.



Alla som sk@r sig menar att sj2lvsk®randet
fungerar som en [2ttnad. Man upplever att
handlingen for en kort stund lindrar n-got
som upplevs fullst®ndigt outh@rdligt. Det
ar denna k&nsla, eller 2nnu hellre pera
k&nslor som p- ett pl-gsamt s&tt tvinnar sig
kring varandra, som orsakar en rent fysisk
sm2@rta av en styrka som helt enkelt inte g-r
att harb2@rgera. Det g°r f°r ont! | kroppen
eller i sj®len - det g°r det samma - att sk®ra
s°nder sin hud 2r b2ttre @n att k¥nna detta!

Nagot om affekter

M?&nniskan feds med affekter. Man menar
inom psykologivetenskapen att affekter &r 7
till antalet, medfedda, biologiskt betingade
och byggstenar i det som kommer att ut-
vecklas till v-rt register av emotioner och
temperament. Affekterna anses vara gl&dje,
ferv-ning, skrack, vrede, skam, @ckel och
sorg. En del m@nniskor har alla dessa af-
fekter vl utvecklade och starka, med stor
amplitud. Vi brukar kalla dessa personer
for k&nsliga eller temperamentsfulla. En del #r mera I-gm@Ida
i sina k&nsloupplevelser. Och en del har kanske bara n-gra
strangar att spela p- p- sitt 7- str®ngade instrument.

Ungdomen @r den period i livet d- vi ohamraro¢ p- detta v-rt
instrument - vi ©var, vi frbannar det, vi I2r oss och vi utmanar
det. Och det @r ju inte de f- positiva k&nslorna som kanske st2I-
ler till problem for oss, utan alla de d®r andra. Vreden natur-
ligtvis! Alla som k2nner unga m2nniskor, eller minns sin egen
ungdom, vet ju att man som ung kan ha mycket stora problem

med att s- att s2ga dosera och kanalisera
sin vrede. Tack och lov (kanske??) f-r vi
ganska mycket hj2lp av samh@llet med
detta. Minsta unge f-r p- dagis 12ra sig att
oman skall inte sl- utan pratao och I2r sig
oftast att bita ihop om sin ilska, 2ven om
man @r s- arg att orden tryter. Och n-gra
av oss har sv-rare fOr att I2ra detta och
riskerar ett tragiskt liv.

En k&nsla som &r s@rskilt sv-r att hantera
och som vi inte f-r den minsta hj2Ip fr-n
kulturen eller samh&llet med &r skammen.
Den k&nslan 2r vi oftast mycket ensamma
med. Att k¥nna skam 2r inte OK! Det @r en
19jlig och otill-ten k®nsla. Det fersvar mot
skammen, och n-got att d®lja denna med,
ar skaml®shet och aggressivitet. G-r jag p-
en bl-sning skall jag bli arg, inte sk*mmas.
Och @nd- &r skammen den k&nsla som 1&r
0ss mest och f-r oss att v@xa och utvecklas.
En m2nniska som inte kan k®nna skam

ar inte frisk och utvecklas inte. Att kunna
k&nna skam @r faktiskt ett kriterium p- psykisk h2lsa.

Unga m&nniskor tvingas p- olika s2tt att ta till sig skamI®she-
ten. Mycket starka kommersiella krafter exploaterar v-r ovilja
att k®nna skam. Sexualiteten, experimenten, maten, drogerna,
buset, kl2dseln, uppferandet - utm&rkta arenor for skaml®she-
tens ansikte och I2tta att exploatera. Och ett effektivt forsvar
mot skammen av att inte duga, inte vara duktig, smal, fram-
g-ngsrik och h&ftig nog.

Men om man dd har en kdnsla av att det dr meningslost eller att
det dr en logn ... Framforallt har jag tdnkt jdttemycket pd en

ren verklighetsuppfattning att kanske verkligheten, eller den
verklighet vi har, dr helt javla meningslos och pdhittad.

C CM: Mmm

I: Da@ mdste auktoriteten trycka ner det och séga att "Nej sa dr
det inte, utan nu mdste du hitta meningsfulla sysselsdttingar! Du
kan odla morétter eller gora vad du vill ...”

Ca: Hi hi

A: Eller hur?

M: De sdljer ju meningsfulla sysselsdttningar i paketform ocksd:
Ldgstadie-Mellanstadie-Hogstadie-Gymnasie-Jobb. ”"Okej, hdr har

du en spikad vag, det dr bara att traska.”

E: Okej, men om det dr sd som du sdger Iggy att man har
genomskadat det: Det dr meningslost. Allt dr jdvligt meningslost.
Dd dr fragan: Vad fan ska man g6ra dd, i och med den vetskapen,
om man inte vill fly? Om man inte vill hitta livslégner som att
”Jag dr betydelsefull for att jag dr jag” - alltsa humanismen.

I: Jag vete fan alltsd.

E: ”Alla mdnniskor dr vérdefulla och mitt liv dr meningsfullt bara
for att jag finns till.”

I: Jag vet inte. Folk skdr sig ju, dd gor de ju ndnting. Nu sdger
jag inte att det dr sd men det skulle kunna vara sd: ”Vad ska jag
gora?” - ”Skdr dig!” ”Bruka vald” till exempel. Men jag sdger inte

i ter till sk®randet. M-nga som sk&r sig vittnar om att de kom-
mit p- att sk?randet fungerar som ett sm2rtstillande medel.
Det 2@r ett s2tt att tillf2lligt g@ra sig fri fr-n den @ckliga h&rvan
av oartikulerat ont. F°r en kort stund sI2pper den outh®rdliga
sp2nningen och taggtr-dsk®nslan i brest och mage och k&nslan
av att inte st- ut.

Tyvarr fungerar detta medel ganska kortvarigt och som alla
sm?rtstillande medel ger det b-de ett beroende och en bak-
sm?lla, precis som det utm&rkt smartstillande medlet alkohol
och morynliknande preparat. Och baksm&lla 2r SKAM. Som
m-ste d®vas p- n-got s2tt. Med mera av samma sak.

Smittar det?

Man h°r ofta att sj2lvsk®rande smittar av sig p- unga som kom-
mer i kontakt med detta. Man menar ocks- att det &r s- smitt-
samt att man inte ens kan prata om det utan att framkalla det!
Det h@r sista @r naturligtvis nonsens och f-r n#rmast betraktas
som magiskt t®nkande eller ren vidskepelse. Det @r klart att vi
skall prata om det! Tystnad g°r bara ont v@rre!

Beteende smittar inte! D#remot menar man att beteenden
g2rna imiteras och h&rmas av 0ss m&nniskor och minsann inte
bara hos unga! M-ngen inl®rning sker just genom h&rmning.
Det @r n-got vi vuxna borde t2nka p- lite mer. Om v-ra unga
skadar sig sj®lva T @r det bara klasskamraten eller grannpojken
som hon h&rmar eller @r det kanske 0ss?? Tag vilken kv@llstid-
ning som helst och 12s om vuxnas (sj2lv)destruktivitet!

Vad hander i kroppen och varfor fungerar medlet?
Uts2tts vi for lidande av n-got slag, antingen psykiskt i form av
svar sorg, sv-ra krankningar eller stark r2dsla eller ett kropps-

ligt trauma, sjukdom eller tortyr, kallar vi detta stress.
| vetenskaplig litteratur kallas detta dstressorero, det vill s2ga
faktorer, som utl®ser reaktioner i kroppen.

Dessa kroppsliga reaktioner vet man idag en hel del om. Man
berjade forska p- stressorernas inverkan p- kroppen p- 30-
talet, i samband med de stora krigen och d- p- hemv&ndande
soldater med s- kallad oshell-chock.

Idag vet man att en stressande upplevelse utl®ser en h@ftig,
snabb reaktion i kroppen som man kallar alarmfasen. Stress-
hormoner som bildas i binjuren forsar ut i blodet som snabbt
n-r alla organ, musklerna fylls med blod, hj2rtat snabbar p-,
blodtrycket stiger och hj&rnans fokus st2lls helt och h-llet in p-
hot och fara. Som om vi stod ©°ga mot ©ga med en sabeltandad
tiger! Nu fertiden utg®rs hotet s2llan av just den sabeltandade
tigern, men kroppens kemiska svar p- hot 2r precis detsamma
vad det 2n g2ller.

Vid akut hot st2ller kroppen allts- in sig p- att antingen sl-ss
eller py, det vill s2ga agera. Man g°r n-got - musklerna kom-
mer till anv@ndning, den snabba pulsen f-r ett syfte liksom
hj2rnans tunnelseende. Om reaktionen inte f-r n-got svar
genom att oms®ttas i handling, utan vi forblir fysiskt passiva,
normaliseras kemin efter ett tag. Den processen @r komplicerad
och antagligen ganska I-ngsam och kan g- fel. M-nga stres-
sorer i feljd, eller det vi kallar kronisk stress, f-r ocks- kompli-
cerade fysiska reaktioner som kroppen f-r sv-rt att reglera och
ett slitage kan uppst-. Detta slitage kan vid sv-r och I-ngdragen
stress som inte kommer till n-gon 1°sning orsaka sjukdom,
b-de fysiska sjukdomar i form av h®gt blodtryck, diabetes och
hjartsjukdom och psykiska sjukdomar som depression och
-ngest.

att det dr min politiska teori att det vore bdttre om mdnniskor
slutade att titta pd MTV och bérjade skdra sig istdllet, men jag
kanske kan se dotid genom MTV-tittande som ett storre problem
dn sjdlvskadebeteende pa sdtt och vis for att jag har en annan
syn pd samhdllet, att det kanske inte dr ddr sjdlva problemet
ligger.

A: Finns det inte risk att du idealiserar skdrandet?

I: Absolut! Det gor det sdkert, men jag tycker att det finns

fler som idealiserar MTV liksom, eller golf, det dr sd jdvla
idealiserat. Jag vill ju inte gora det men det kanske dr ndt slags
alternativ just i den sekunden.

A: Det dr en konfliktlosning.

I: Sen kan man ju spela teater till exempel eller -

M: Du kan dricka vdldiga mdngder alkohol.

E: Du kan dricka viilling trodde jag att du skulle sdga!

Det kanske dr samma sak, egentligen.

I: Men just det ddr att bli ndrvarande. Det dr att skapa ett
alternativ pd ndgot sdtt. Men sen sa ... jag vet inte, det dr klart
att man kan férséka skapa alternativ men jag har ingen ljusning.
E: Jag tror att det dr precis som du sdger, alltsd jag kan inte
egentligen forhdlla mig till det pd ndgot annat sdtt dn att det dr
... en form av .... méjlighet, som man éppnar upp. Och det finns
mdnniskor som Oppnar for det hdr. Den hdr ndrvaron, den hér
fysiska ... extremt ... fysiska ndrvaron, och sa vill vi bara sopa det



Vi ser allts- att en upplevelse av ansp®nning och
negativa k&nslor av skr@ck och hot pockar p-

att oms2ttas i handling. Mekanismen 2r fysisk/
kemisk.

Som n@r vi [Agger handen p- plattan signalerar
smartnerverna till hj2rnan att ta bort handen.

Vid psykisk sm@rta signalerar hj2rnan - g°r n-got!
I ljuset av detta kan man begripa att kniven eller
rakbladet kan bli en sm@rtlindrare.

PSYKIATRINS ROLL

Hur kan psykiatrin hjalpa den som skar sig?
Psykiatrin &r en ung vetenskap och her till de
medicinska disciplinerna. P- 1800-talet var psyki-
atrin en del av neurologin men vid ferra sekelskif-
tet skildes dessa tv- specialiteter -t. Man kan s2ga
att psykiatrins historia utspelar sig p- mentalsjuk-
husen. Mentalsjukhusen kom ferst, d@refter psy-
kiatrin. Det var de gamla t°®mda leprosarierna, det
vill s2ga de stora, ofta avskilt bel2gna, sjukhusen
som stod tomma efter att spet®lskan fersvunnit
fr-n Europa, som kom att anv®ndas f°r insam-
ling och fervaring av allehanda st°rande element
som tiggare, prostituerade, utvecklingsst®rda,
missbildade och p- andra s2tt avvikande m2nniskor som sk®t-
samma och strdvsamma borgare och arbetare inte ville se p-
gatorna. En sorts renh-llning med andra ord. | Paris fanns La
Salpeti®re-sjukhuset d2r man vid fOrra sekelskiftet b°rjade visa
upp unga, ofta vackra, kvinnor som betedde sig underligt, svim-
made och skrek infer det samlade medicinska etablissemanget

av idel herrar. De betedde sig underligt,
konstigt, avvikande och sj2lvdestruktivt och
de var kroppsligt friska! Bland -~sk-~darna
befann sig Freud. Vad han s-g och t®nkte
vet vi mycket om via hans skrifter som idag
ter sig inaktuella och gammalmodiga, men
som innebar en revolution av synen p- psy-
kisk sjukdom.

P- 1950-talet kom psykofarmaka. Man
kunde b°rja sl®ppa ut de sjuka ur sina celler
och till och med burar, de kunde b°rja 2ta
med bestick och vistas ute bland dvanligt
folkd. P-70- och 80-talet f°ds den moderna
psykiatrin i och med att mentalsjukhusen
st®ngs och alla psykiskt sjuka h2nvisas till
egna hem och till att f- hj2lp av ®°ppen v-rd.

Mycket kan s2gas om psykiatrins historia
men dramatisk och intressant @r den. Den
intresserade rekommenderas att 12sa 0Van-
sinnets historia¢ av Michel Focault och pro-
fessor Karin Johannissons skrifter. Viktigt
ar att ha klart for sig att psykiatrin har vuxit
fram ur ett behov av att avskilja det obe-
kv@ma och att r&tta till det st°rande.

Att avskilja och att ratta till sp®kar fortfarande.

Sedan 70-talet har psykiatrin i Sverige arbetat med diagnos-
tiska system som @r en sorts kataloger ©ver de psykiatriska
sjukdomarna och symptomen. Ett av dessa &r framtaget av
WHO, ett annat av amerikanska psykiatriska fereningen. Det

under mattan?! Istdllet for att ta tillvara pd den.

A: Hur, genom att skdra sig, menar du?

E: Ja genom olika former av sjdlvskadebeteende.

A: Att hela tiden visa pd kroppen?

E: Ja sjélvdestruktivitet men sjdlvskadebeteende i synnerhet
eftersom att det, som vi talade om tidigare, dr sa rituellt. Om
man istdllet skulle kunna ta tillvara pd den kraften ...

A: Det dr ju som en gdva.

E: Den gdvan. Om man tdnker att det skulle ingd i vdran
verklighetsuppfattning. Eller ingd ... alltsd att det hdr finns.
A: Jag tror att det dr helt ritt.

E: Okej, du har gjort det hdr ... ooh vad smdrtsamt att du har

behévt géra det, vad det gor ont i mig att se dig som jag dlskar
gora sd hdr mot dig sjdlv. Men vad vackert det dr! Och vilken ...
Det sdtter mig i kontakt med all min sorg och all min smdrta och
du gbr det hdr med dig sjdlv och nu sitter vi hdr tillsammans -
A: Men alltsd jag tror att det dr helt rétt Emanuel.

E: Och vi kanske kan géra det pd ndgot annat sdtt men det har
sdttet har du gjort nu. Och du kanske inte behéver gora det igen
om vi tar tillvara pd det.

A: Alltsd, det betyder ju ndnting. Det virsta man kan géra dr dd
naturligtvis att vdnda ryggen till det ddr.

E: Som jag uppfattat ndr vi talade i produktionsfasen av det hér
projektet, sd var det era erfarenheter att komma ur det hdr

amerikanska systemet har vunnit n2stan totalt insteg i svensk
psykiatri. D&r har man inte bara listat sjukdomar p- ett ing--
ende s2tt utan @ven s- kallade personlighetsst®rningar. Vad
personlighetssterningar @r I-ter sig inte forklaras h@r, men kort
kan s2gas att detta 2r beteckningen p- ett m®nster av avvikande
beteenden och personlighetsdrag av icke- konstruktiv art och
grad. Dessa diagnoser h-ller idag p- att tas ©ver av de s- kalla-
de neuropsykiatriska diagnoserna ADHD och Asperger/autism.

Mitt budskap vid alla de seminarier vi haft i anslutning till

Jag sk&r 2r att alla som sk@r sig inte 2r sjuka 1 att sk&ra sig @r
inte detsamma som att vara sjuk. Naturligtvis ynns det bland
unga som sk@r sig lika mycket sjukdom som hos alla andra
m2&nniskor - depression och -ngestsjukdomar, schizofreni och
andra psykoser, autism och personlighetsst®rningar. Tyv@rr
har psykiatrin, och ©vriga samh?2llet sv-rt att forst- att man
inte alls m-ste vara sjuk for att sk®ra sig! Man v@ljer g2rna, och
med en obehaglig automatik, att kalla unga som sk2r sig per-
sonlighetsst®rda och har till och med hittat p- ett eget namn p-
denna personlighetsst®rning n2mligen éemotionell instabil per-
sonlighetsst®rningo eller oborderlined. P- en del st?llen inom
psykiatrin pratar man om oborderLinord. N-gon oborderLinuso
har man d®remot aldrig h°rt talas om!

Det @r viktigt att allm2nheten och inte minst unga f-r veta att
psykiatrin inte k®nner till n-gra 0metodero¢ att dbotao sj2lvsk®-
rande beteende eller v-ldsamt beteende ©ver huvud taget. Hade
vi det skulle vi naturligtvis erbjuda dessa. Tack och lov ynns
and- hj2lp att -, 2ven om denna hj2Ip inte erbjuds i form av
medicin eller dmetodero.

Vad hjalper?

Min egen -sikt @r att vi m®nniskor &r utrustade med ett spr-k
for att vi skall kunna tala med varandra. Vi beh®ver inte for v-r
©verlevnad tala om ditt och datt men vi beh®ver for v-r ©verlev-
nad tala om det som hotar v-r ©verlevnad. Vi beh®ver tala om
klimathotet och krigshotet och vi beh®ver tala om s-dant som
k&nns outh@rdligt i v-ra liv. Jag @r av den best®mda uppfatt-
ningen, efter I-ng verksamhet i I2kandets tj2nst, att det goda,
fertroendefulla och @rliga samtalet 2r [*kande i sig. Bra prat
12ker! Men det g-r inte fort. N-gon quick-yx ynns inte.

Man s2ger ibland n@r det g2ller -ldringsv-rden att det beh®vs
per h&nder i v-rden. I psykiatrin beh®vs per ©ron och de °ron
som ynns m-ste fungera. Att lyssna @r en konst och kr2ver tid
och mod. Att lyssna p- sm?@rta kraver dessutom psykisk styrka
och empati.

N2@r det g@ller hj2lpen till unga m2nniskor som sk@r sig heter
kuren framfr allt lyssna. Det @r den unga m2nniskan som sk@r
sig som skall ber2tta f°r oss, inte varfer han sk@r sig for det vet
vi nog redan, utan hur han har det, hur han k&nner sig, vad han
tycker om 00ss0, om sig sj2lv, vad som skrmmer honom och
pl-gar honom.

Psykiatrins uppgifter ar tva

A hj2lpa, lindra och bota dem av alla unga som skr sig
som har n-gon bakomliggande psykisk sjukdom.
Aoch att lyssna NOGA, L NGE och K RLEKSFULLT,
aven p- de ©vriga.

beteendet eller att bérja ma bdttre, sd var det att det fanns en
annan mdnniska ddr som bara kunde se det, utan att férdéma,
och pd nat vis dela det. Och som en genuin solidaritet.

A: Och respekt.

E: Dd kanske det inte behovs ldngre, om man kan komma till den
ndrvaron - tillsammans med en annan médnniska och ddrigenom
med sig sjdlv - som dr sd sann och sa verklig och lika konkret som
ndr man skdr sig.

A: Men det dr ju sd psykiatrin absolut inte gor. Den forsoker att
forstd. Sdger man i alla fall. Man férklarar det, man pdstdr att
man forstdr det eller ocksa sdger man att det inte gdr att forstd,
eller sd sdger man att det ddr var ju bara en liten rispa och

bagatelliserar det. Man gor allt, allt for att slippa respektera
det, som det det dr.

I: Ja men alltsa, det ddr du pratar om, det dr sjdlvklart att man
trycker bort det. Att ta tillvara pd det och ta in det i den hdr
verkligheten. Om vi utgdr ifrdn att det dr som jag sa, det hdr
med verklighetsuppfattning och allt det hdr, det dr en hypotes,
dad dr det en reaktion emot verkligheten. Att dd ta in det, det dr
ju att verkligen sld ned det, mer dn ndn annanstans. For dd sdger
man att ”Jo den hdr vérlden dr hemsk men nu ska vi forsoka
overleva i den” och sd hdr. Absolut det dr bra fér personen ifrdga
men det genuina i sjdlvskadebeteendet dr reaktionen emot det.
Det dr det andra.



MERA MAKT OCH
HANDLINGSUTRYMME!

- Lotta Vilde Wahl, Projektledare, forfattare och
ordforande i foreningen Zora som verkar for demokrati
och manskliga rattigheter.

Jag I12ste manuset till frukost. Det 2r inget jag rekommenderar.
Maten fastnade i halsen och en olustig, illam-ende k®nsla spred
sig i kroppen. N@r jag ferel@ste efter en Jag sk&r-ferest2lining
var det ett par unga kvinnor i publiken som beskrev att de f-tt
tunnelseende, illam-ende och det enda de kunde t2nka p- var
fkan det inte va slut snarti. M2nniskor som sk&r sig v&cker star-
ka k&nslor, k&nslor av att inte vilja se, av vanmakt, av att vilja
satta stopp for det hemska, nu, p- en g-ng. Det v&cker -ngest.
Kanske inte helt olik den -ngest personen som sk&r sig k&nner.

Manniskor som sk@r sig ing-r i kategorin m&nniskor med
isj2lvskadebeteendel. Denna kategori ing-r i gruppen isj2lvde-
struktival d@r 2ven m2nniskor med anorexi-, missbruk- eller
valdsproblematik brukar ing-. Till skillnad fr-n den stora grup-
pen som inte har sj2lvdestruktivt beteende. Eller? M2nniskor
med sj@lvskadebeteende beskriver det som handlingar som
syftar till att:

Ferpytta sm2rtan fr-n psyket till kroppen
Kontrollera den psykiska sm2&rtan

D°va oro, frustration och -ngest

D°va k&nslor av maktl®shet och hoppl®shet
Skapa en k@nsla av att jjag leveri

Hur tror du en arbetsplats skulle se ut om chefen f°rbj°d sina
medarbetare att anv®nda n-gon form av stimulantia, som kof-
fein, socker, nikotin, ®ver2tning, alkohol (2ven p- helgen)? Hur
tror du arbetet skulle I°pa? Smidigt? Hur tror du att arbetsre-
lationerna skulle fungera? Friktionsfritt? FOr n-gra -r sedan
-kte jag och mitt X p- bilsemester till ¥sterlen. Strax innan
semestern hade vi tagit viktiga beslut, vi skulle sluta med v-ra
beroenden. B-das kaffeberoende, hennes nikotinberoende och
mitt sockerberoende. N°jda och stolta -kte vi iv®g. Hur I-ngt
tror du vi n-dde innan de m®rka molnen tornades upp? Knappt
utanfer 50-skylten hann vi innan irritationen gjorde luften
tjock i bilen. Det @r en |-ng v2g till ¥sterlen fr-n Ullared. Vid
Halmstad var skilsm2ssan bakom kr®ken. N2@r vi n#rmade 0ss
Helsingborg sa mitt X mellan sammanbitna t2nder. 0Nu -ker

vi till n2rmsta caf® och best2ller en fet bakelse och en stor kaffe
till dig, jag st-r inte ut 12ngre!lo 0Stanna p~ macken innan och
k®p snuso var mitt svar. Efter yka och snus var molnen som
bortbl-sta och vi hade en fantastisk semester.

Hur ska vi d- klassa dessa beteenden?

Nikotinanv®ndning/beroende
Koffeinanv®ndning/beroende
Sockeranv®ndning/beroende
Alkoholanv®ndning/beroende
¥veradtningsbeteende

Vad @r det dessa beteenden g°r med o0ss? Vad anv®nder vi dem
till? T2nk efter n@r du sj®lv anv®nder dig av n-got av dem.
M-nga m2nniskor s2ger sig anv®nda sig av stimulantia nr de
ar frustrerade, upprerda, ledsna, nere, ot-liga, irriterade, 0s2k-
ra, uppspelta, uppgivna, rastl®sa och s- vidare.

A: Mot vad?

I: Om man talar om verkligheten som en logn eller
meningslosheten, att man da ska forsoka integrera det i
meningslosheten och kanske géra meningslésheten lite mer
meningsfull. Det dr ju verkligen att -

A: (skrattar) Men vad ska man géra da?

I: Nej, jag har ingen aning!

E: Grejen dr ju Iggy att vi lever ju alla i den sd kallade
verkligheten. Det gdr ju inte att komma ifrdn mer dn korta
stunder och det vill vi vdl alla gora pad olika sdtt?

Ca: For mig sd var det sd hdr att jag kom fram till att det finns
ingen mening. Och dd tdnkte jag att vad ska jag goéra dd? Dd
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mdste jag gd utanfor det hdr samhdllet och inte vara delaktig.
Sa det dr ett alternativ, jag tror att allt annat dr substitut.
Alltsd jag kom inte bort ifran att skdra mig utan jag borjade géra
andra grejer istdllet och sa tdnkte jag att nu mdste jag komma
ut ur det hdr och dd hittade jag ett alternativt sdtt att leva.

Att man behéver inte jobba, man behéver inte gora det hdr som
samhdillet sdger dat en att géra utan man kan odla och samarbeta
och liksom, det dr en helt annan slags attityd och jag tror att
det dr det enda sdttet for ménniskor: Att ta bort substituten och
borja ett alternativ i stdllet.

E: Alltsd: Vad dr vdrt ndnting?

Ca: Ja, hur vill vi leva? Det finns ju vissa alternativ.

Kan det vara s- att vi anv@nder dem till n-got eller n-gra av
p-st-endena nedan?

Ferpytta sm2rtan fr-n psyket till kroppen
Kontrollera den psykiska sm&rtan

D°va oro, frustration och -ngest

D°va k&nslor av maktl®shet och hoppl®shet
Skapa en k&nsla av att jjag leverd

Var g-r gransen for det vi kallar isj2lvskadebeteendei? N-gon
tar upp ett paket cigaretter d@r det st-r 0R°kning d°daro, som
bara inneh-ller skadliga 2mnen, t2nder en cigg och drar in r°-
ken. r detett normalt, h#lsosamt beteende eller en handling
som skadar personen, allts- ett sj2lvskadebeteende? Kaffe,
socker, nikotin och alkohol @r alla gifter for kroppen. Hur kom-
mer det sig d- att de pesta av oss anv®nder 0ss av n-got av det
dagligen?

De allra pesta m2nniskor har ett eller annat beroende, sj2lvska-
debeteende. De pesta h-ller sig till kaffe, socker, cigaretter och
alkohol i det som kallas im-ttliga m®ngderi. M-nga har aggres-
sion som en ventil, pertalet i form av irritation, avsn®sningar,
nedl-tande kommentarer, utsk®lIningar. En mindre del anv@n-
der sig av v-ld och hot om v-lId.

Orsakerna till sj2lvskadebeteenden och annan psykisk oh&lsa
ar m-nga. Oftast h2nvisas det till enskilda, individuella pro-
blem hos individen som har med individens familjesituation att
g°ra. Ibland kan det verka som att det enda som verkligen kan
p-verka en m2nniska &r hur den har det hemma i familjen n2r
den v&xer upp. Sj2lvklart @r det en viktig komponent. Men rent
krasst tillbringar vi m&nniskor m-nga g-nger per vakna timmar

utanfer hemmets fyra v@ggar. Det ynns per orsaker #n hemmet
till sj2lvskadebeteenden.

V=r varld och vart samh2lle 2r uppbyggt av olika maktstruk-
turer som har att g°ra med k®n, social och ekonomisk klass,
-lder, etnicitet, hudferg, sexuell identitet, fysisk och psykisk
h2lsa. Maktstrukturerna fungerar i motsatspar som @r hierar-
kiskt strukturerade. Inom varje kategori @r det en grupp som &r
©verordnad och en grupp som &r underordnad i motsatsparet.
Till exempel @r vita m®nniskor ©verordnade f¢rgade. Den ©ver-
ordnade gruppen har strukturellt sett mer tillg-ng till makt, he-
gre positioner i samh®llet, inpytande och ekonomiska tillg-ngar
an den grupp som @r underordnad. F°r att det ska kunna ynnas
motsatspar och for att maktobalansen dem emellan ska kunna
fersvaras och bibeh-llas m-ste det ynnas eller skapas skillna-
der mellan grupperna i motsatsparen. N&r det g2ller till exem-
pel kon pratas det ®°ppet om skillnaderna, som till exempel att
m2n anses vara starkare och mer tekniska @n kvinnor. Kvinnor
i sin tur ses som svagare och mer omv-rdande #n m@n. N@r det
g®ller m2n och kvinnor ynns det fortfarande en stark tradition
av att koppla m&ns och kvinnors p-st-dda olikheter till biolo-
giska skillnader. N2r det g2ller andra kategorier som etnicitet,
hudf@rg och Kklass @r det inte 12ngre lika ok att m2ta skallar och
prata om biologiska skillnader.

Klass

Under 1800-talet ans-gs arbetarklassen och borgarna och
adeln vara olika raser. Arbetarna liknades vid arbetsh@starna,
enkla, starka, t-liga med v@l stor muskelmassa men outvecklat
intellekt. Adeln och borgarna liknades vid arabiska fullblod,
en hegre utvecklad ras med mindre muskelmassa men ett
k&nsligt, vl utvecklat intellekt. P- detta s2tt kunde de h°gre

A: Det krévs mycket mod.

Ca: En l6sning mdste ju vara att man presenterar de alternativen
redan i skolan.

M: Ddr har vi ju dater hela den hdr livspaketslognen.

Ca: Det dr ju det jag menar.

M: Det dr ju bara ett alternativ som presenteras och det ska
hdlla hela vagen ut. Och jag kan verkligen hdlla med dig om
att allting dr meningsldost men det dr vdl inte mycket att

gbra ndnting @t annat dn att férsoka dgna dig dt ndn form av
sjdlvforverkligande och hitta meningsfulla delar.

A: Vem har uppfunnit ordet meningsfullhet och vem dr det som
sdger att det ska vara meningsfullt?
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E: Mening och fullhet, gdr det att kombinera, kan allting vara
fyllt av mening? Vad dr meningsfullt?

A: Det bestimmer man vl sjilv.

Cl: Om jag sitter och dricker en kopp kaffe sd skulle ju det vara
valdigt meningsfullt.

E: Det dr ju vildigt skont att férsoka skala bort allting som inte
dr meningsfullt.

Ca: Ja, eller sd dr allt meningsfullt om man bara skulle forstd
vad det dr.

I: Det ddr som du pratar om, att det finns civilisationer som ...
och jag hdller verkligen med dig, att det dr nog det alternativet
vi har. Det skulle jag nog snarare se som att verkligen gd in i



samh?@llsklasserna fersvara den om2nskliga behandlingen av
arbetarklassen, de var ju bara sn®ppet ©ver djur. | dag pratas
det inte om biologi n&r det g2ller skillnad i samh&lIsklasserna.

| dag talas det om individers personlighet och fallenhet. Om vi
skulle titta lite n®rmare p- vilka som tillskrivs personlighet och
beg-vning fer praktiska yrken och intellektuella yrken skulle vi
underligt nog se samma samband som de p- 1800-talet. M@n-
niskor med h&rkomst ur arbetarklassen kommer tillskrivas fal-
lenhet for praktiska yrken och m&nniskor med h&rkomst ur den
akademiska medel och ©verklassen skulle tillskrivas fallenhet
for intellektuella yrken. r det en tillf2llighet att de praktiska
yrkena @r s2mre betalda #n de intellektuella yrkena, eller 2r det
samma gamla klassystem i ny tappning? Bourdieu har en an-
vandbar ferklaringsmodell for hur klassamh@llet 2r uppbyggt:

Bourdieus tre kapitalbegrepp

Ekonomiskt kapital
Kulturellt kapital
Socialt kapital

Ekonomiskt kapital 2r storleken p- ditt 2gande och vad du
ager, om du t.ex. bor i hyresratt och det du 2ger av v&rde 2r en
TV, 2ger en insatsl®genhet eller ett hus du bor i, eller om du
ager hus andra bor i eller fabriker och s- vidare.

Kulturellt kapital har att g°ra med niv-n p- utbildning, kul-
turell kunskap, smak, hur du talar och f°r dig och vett & etikett.

Socialt kapital @r det sociala kapital du fods och/eller v@xer
upp med i din familj och sl2kt, vilken sI2kt du tillh®r och vilka
kontakter din familj och sl@kt har.

Social reproduktion

M2anniskor med samma klasstillh®righet f-r likartade erfaren-
heter under sin uppvaxttid, i skolan, p- jobbet. Dessa erfaren-
heter formar likartade vanor, smak, v@rderingar och s2tt att
handla och -terskapar d®rmed samh?@lisklasserna ©ver genera-
tionerna. Detta system fPrvaltar och for ©ver ekonomiska, kul-
turella och sociala resurser till varandra inom respektive grupp.

Social rorlighet
Under 50-talet ®kade den sociala rerligheten upp-t i klassys-
temet. Mellan 50-talet och 70-talet var den som allra sterst,
det var p- den tiden iman kunde jobba sig uppi. Under 70-talet
avstannade den °kande andelen klassresen@rer och har sedan
70-talet legat p- ungefr samma niv-.

1992 reste 22% av kvinnorna ner-t

och 11% av m#nnen ner-t, samtidigt

reste 27% av kvinnorna upp-t

och 44% av m2nnen upp-t.

Hogskolestudier

Det @r 5 g-nger vanligare att n-gon ur de h°gre klasserna fort-
s2tter med h®gskolestudier 2n n-gon ur arbetarklassen. Under
1990-talet byggdes hegskolor och universitet ut i Sverige. Vi
yck m-nga nya hgskolor runt om i landet med syfte att ®ka
tillg2ngligheten. Samtidigt h®jdes upprerda rester fr-n de
gamla anrika universiteten. Kunskapen skulle urvattnas och
akademikerarbetsl®shet var de frmsta slagorden. Unders®k-
ningar visar dock att de h®gre klasserna inte beh®ver oroa sig
n2mnvart. De med bra kontakter, eller starkt socialt kapital
som Bourdieu skulle sagt f-r jobben, medan de som inte har
ett starkt socialt kapital, det vill s2ga klassresen®rerna blir utan
jobb i konkurrensen. M-nga klassresen®rer riskerar d®rmed att

det och férs6ka skapa ndnting runt det istdllet for att forsoka
integrera sig. Och sen dr det ju saé med en primitivistisk hdllning
att l[dmna det, det har ju med verkligheten att gbra, att inte
gora det som levereras, och sen dd vad det dr, det dr ndgot helt
annat men det som dr det vdsentliga dr att det dr inte jobba, jag
tdnker inte gora det hdr och det hér och det hdr.

Ca: Ja ut ifrdn samhdllet, att gd ut i den riktiga verkligheten.

I: Ja, att det dr raka motsatsen till det. Sen sd finns det ju
problem ddr ocksd, och jag kan ha ganska stora problem med
primitivism och sdnt dédr men -

Ca: Men jag tror inte det, jag tror att det dr bara ett sdtt. Jag tror
att om mdnniskor vet att det finns andra vdgar sé kommer dom -

A: Inte att behéva skdra sig.

Ca: Nej men sa kommer de att kunna hitta pad fler alternativ, vi
dr inte sa javla dumma, om vi kollade mindre pa tv sa kanske vi
skulle komma pad ndnting bdttre.

A: Det dr klart.

M: Ja, precis. Om vi inte kollade pa tv och s6p om helgerna sa
kanske vi inte skulle vara sd passiva. Det finns vidl lika mdnga
meningar med livet som det finns livsoden egentligen? Det
handlar vil mer om att vi kanske inte ska forsoka plocka ndgot
redan fdrdigsnickrat och ndnstans forsoka hitta: Vad var det som
vi sjdlva behdvde, vad fick min vdrld att rotera pd ett behagligt
satt?

sluta i en s2mre social situation @n de var i n?r de b°rjade utbil-
da sig. H®ga studiel-n som ska betalas av p- en |-g inkomst och
ferlorade pensionspo®ng under studietiden. Detta 2r faktorer
som blivande klassresen@rer har att ta med i ber2kningen n2r
de b°rjar sina studier och m-nga avst-r fr-n hegskolestudier
just d@rfer. Fer arbetarklassen har universitetsutbildning med
det nya studiest®dssystemet blivit lika med att spela p- rysk
roulette.

Under samma period b®rjade en segregering mellan gamla
anrika universitet och nya h®gskolor och universitet. De hegre
klassernas avkommor gick p—~ de gamla anrika universiteten
och uppstickarna p- de nya h®gskolorna och universiteten.
Andelen studenter fr-n hegre tj2nstemannahem &r @ven under
2000-talet h°gre p- de gamla universiteten 2n vid de nya h°g-
skolorna och universiteten, samt vid utbildningar som [2kare,
journalist, veterin®r och vissa ingenj°rsutbildningar.

Arbete

L°n 2003 L°n for tji2nstem®n &r 34% h°gre 2n arbetarl®ner
2004 L°n for tji2nstem®n &r 43% h°gre 2n arbetarl®ner

Frihet arbetstid, ledighet och arbetssituation 2r s2mst

hos kvinnliga LO-medlemmar och b3st hos
manliga SACO-medlemmar.

Ferm-ner som subventionerad I12karv-rd, lunch, gratis
kaffe, vinstandelar, utbildning och tillg-ng till
motionslokaler ®kar med I1°nens storlek.

Arbetstid Det @r 10 g-nger vanligare med obekv@m/
oregelbunden arbetstid for LO-kvinnor 2n for
SACO-kvinnor och 4 g-nger vanligare for LO-m®n
an SACO-m@n.

Ferh-llande 10% av h®gre tj2nstem?2n har ol2mpliga/ensidiga
arbetsst@lIningar/rPrelser och 50% av
arbetarklassen har ol2mpliga/ensidiga
arbetsst@lIningar/rPrelser.
Halsa Fertidspension och sjukbidrag &r 7 g-nger
vanligare hos kvinnliga arbetare #n hos
h®gre tj2nstem2n.

Svar och langvarig sjukdom

Drabbar:
12% h©g tj2nsteman
15% heg tj2nstekvinna
17% I-g-mellan tj#nsteman
20% I-g-mellan tj2nstekvinna
27% arbetar man
34% arbetar kvinna

Kallor:

A Ahrne, Roman, Franz®@n (2003)
Det sociala landskapet. Bokferlaget Korpen
ASIFO

Vi skulle kunna ta alla de olika maktstrukturerna och g®ra for-
klaringsmodeller liknande den om klass. Unga till exempel har
strukturellt sett v@ldigt lite tillg-ng till de rum i samh@llet d&r
besluten tas, de har inte r@tt att rosta och s- vidare.

A: Men dd finns det ju en minsta gemensamma ndmnare ténker
jag nu, for oss alla och det dr ju just kroppen, att man ténker sig
att just det hdr att skdra sig dr ett sdtt att hela tiden pdminna
sig sjdlv och sin omgivning om att ”Jag accepterar bara en
institution och det dr min kropp”. Det dr det enda vi vet om
livet att man bor i sin kropp medans man lever och det kan inte
forhandlas bort. Ddr accepterar vi. Och den médnniska som skdr
sig har ju dndd sagt att det for mig finns en mening, en sorts
konsekvens. Jag tar det hdr rakbladet, jag skédr mig nu i min arm
och ut kommer blod. Jag menar, det dr ju vildigt enkelt, det dr
vdldigt tydligt och klart och meningsfullt, pa det sdttet.

I: Men, jag mdste frdga ddr, menar du att det dr sd, att jaget dr

kroppen, att sjdlen och jaget sitter ihop?

A: Ja sitter ihop, de dr, identiska, menar jag.

I: Mmm, fér att ndr vi har varit ute och spelat sda pratar man om
raka motsatsen till det. Bade ungdomarna och ndr man pratar om
samhdillet sd skiljer man hela tiden kroppen frdn jaget.

A: Ja det dr vad ... jag vet. Men det gor inte jag. Det dr
vansinnigt.

Cl: Men kan det inte vara sd hdr: Jag tror att dom sdger att jag
dr den hdr efter vad dom ser, men jag kdnner mig inte sd.

I: Jo men eller att kroppen dr till for att visa vem jag dr, att
det dr bara en marknadsplats att om jag dr s@ hdr och sd hdr, sd
ligger det lite ndrmre min sjdl, och gor jag sd hdr och sd hdr ...



Makt, handlingsutrymme och halsa

Var m@nniskor beynner sig i samh2llets maktstrukturer p--
verkar dessas tillg-ng till makt men ocks- deras handlingsut-
rymme. Handlingsutrymmet handlar om vilka valm®jligheter
individen har i sitt liv. M®jligheter att v®lja yrke, ekonomiska
tillg-ngar, var de ska bo, m®jligheter att komma in p- utbild-
ningar, f- jobb och s- vidare. Som vi s-g ovan handlar det @ven
om makt att best®mma ©ver sin tid, tillg-ng till f°rm-ner p-
jobb och i ©vrigt i livet. Det ynns allts- ett samband mellan
psykisk och fysisk h2lsa och storleken p- handlingsutrymmet
och tillg-ng till makt.

Sverige ses som ett land d@r alla m&nniskor har lika v@rde, d2r
alla m2nniskor har samma m@jligheter i livet. Vi har gratis
skolg-ng, ett bra sjukv-rdssystem och lagar som skyddar med-
borgarna fr-n or2ttvisor. nd- 2r det s- att det svenska samh?@I-
let @r uppbyggt av maktstrukturer som g°r att m®nniskor har
olika villkor i livet. Men alla kan ju bli vad de vill har jag hert
m-nga s®ga. Men kan alla det? Kan verkligen alla som vill bli
advokater till exempel? Om 90% av landets befolkning vill bli
advokater, g-r det? Eller @r det s- att vi har en arbetsmarknad
som kra3ver att 70% av befolkningen har praktiska, I-gavi®nade
jobb? Nasta fr-ga blir, vilka f-r d- dessa runt 30% intellektuel-
la, h®gavil®nade jobben? Vilka har st®rst chans, de som kommer
fr-n familjer med generationer av praktiska, I-gavi®nade jobb,
utan vare sig studievana eller kontakter? Eller @r det de som
kommer fr-n en tradition av intellektuella, h®gavl®nade jobb
med b-de studievana och kontakter? Har vi d- ett samh?@lle

d@r alla har lika chans till fria val n@r det g2ller arbete, studier,
ekonomisk status?

Vi som lever i Sverige vaggas in i en s2kerhet av att jag har lika
chans som alla andra att v@lja fritt var i samh2llsstegen jag
kommer att hamna. Vad g°r det med oss n2r vi uppt3cker att
valfriheten och utbudet 2r valdigt begr@nsat? Jag sk&r gestaltar
det v@ldigt tydligt n®r personen s2ger:

0Att vara vuxen, eller vad det heter, verkar vara ett j2vla
straff, tycker jag.
Dom @r ju for fan som slavar eller n-t, jag vet inte.

Varfer ska man leva?
va?
Kan du svara p- det?

Vakna, 2ta frukost, -ka till jobbet, jobba, jobba, jobba, jobba,
-ka hem, &ta middag, g— p- toaletten och skita, se p- teve,
ta en kvlIsmacka, pissa, borsta t2nderna, g- och I2gga sig,
dr’mma mardr°mmar eller dr°mma om ingenting.

Och sen s- ringer v&ckarklockan igen.o

Rektorn p- en skola jag jobbade p- en g-ng klagade p- att lo-
kalv-rdarna var s- lata och s- ofta sjukskrev sig. Jag fr-gade
honom om han sj@lv skulle spritta upp varje morgon, ©verlyck-
lig att g- till jobbet om han var lokalv-rdare. Om hans arbete
skulle k#nnas lika meningsfullt, vara lika uppskattat och vaI-
betalt. Han klagade inte ©ver lokalv-rdarnas lathet per g-nger
efter det.

En stor del av orsakerna till sj2lvskadebeteende och annan
psykisk oh&lsa hittar vi h@r. | idu kan g®ra vad du vill bara du
anstr2nger digi mentaliteten. Om du misslyckas 2r det fOr att
du inte anstr2ngde dig tillr3ckligt. Konsekvensen blir att det
ar ditt eget, det 2r du som inte duger, du som &r misslyckad.

alltsd att det bara dr beslut som man tar.

Cl: Ja precis man kan ljuga hur mycket som helst.

M: Det dr ju just att vi har sa vildigt raffinerade metoder

att bygga ett vildigt starkt ytligt jag och vdldigt torftiga
mdjligheter att faktiskt hitta jaget som -

A: Jo men det dr ju det som dr mdnskligt liv. Vad har vi for scen
att bygga jaget pd? Ja det dr ju kroppen, vi har ju ingen annan,
det dr vdr display.

I: Ar det alltid sG?

E: Nja, fast samtidigt finns ju den totala kroppslosheten. Alltsd
det totalt verbala.

A: Ja det menar du, men ddr vet jag att jag inte dr alls dr ense
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med dig, -

E: Ja men okej, om du sitter framfér en dator som vi gor nu, och
den hdr datorn transformerar det vi sager till text -

A: Datorn dr inte jag!

: Nej men orden!

: Ndr jag sdger orden sd dr de en del av min kropp.

: Men sen dr de inte ldngre det.

: Nej vad man sen g6r med dom, dd blir de objekt.

: Ja men det dr ju sd vdr kommunikation dr uppbygged idag.
: Det dr ju en annan sak!

(En mobiltelefon ringer)

E: Vadd en annan sak? En annan sak dn vada?

DoMm deM Do M >

Det blir ju inte s- bra for sj2lvk®nslan. Det &r
n-got som kallas dubbelbestraffning, du f-r
d-liga feruts2ttningar i livet och n@r du inte
kan ta dig forbi de hindrena samh@llstruktu-
rerna satt upp 2r det du som &r misslyckad.
Just av den anledningen @r det viktigt att ge
unga m2nniskor information om deras ratt-
tigheter och om de maktstrukturer som s2tter
ramar runt v-ra liv. Inte fOr att inge misstros-
tan, utan tvart om fer att ge hopp fer indi-
viderna. Genom att ge unga ferklaringar till
hur samh2llet @r uppbyggt av maktstrukturer
kommer k&nslan av skuld och av att vara
misslyckad att lyftas fr-n deras axlar.

Men jag ar anda inte intresserad
M-nga fers®ker inte ens spr@nga de gran-
ser samh?@llets maktstrukturer s2tter upp.

j terigen kommer vi till fenomenet person-
lighet, fallenhet och intresse. Det kan ofta k#nnas som att vi
helt enkelt inte &r intresserade eller har fallenhet for det som
inte ligger inom v-ra respektive gruppers handlingsutrymme.
M-nga tjejer @r till exempel inte intresserade av teknik. M-nga
fr-n arbetarklassen @r helt enkelt inte intresserade av att 12sa
och intellektuella diskussioner. Det kan heta att vissa inte har
s= 12t fOr sig i skolan eller har tummen mitt i handen. I de allra
pesta fall handlar det inte det minsta om vare sig fallenhet eller
intresse. Det handlar om internaliserat fertryck.

Historien om elefanten
Om du g-r p- cirkus kan du se elefanter som st-r bundna i ett
ynka litet rep helt ute i det fria. Hur kan det komma sig att de

st-r d@r sn@llt i det d@r lilla sn®ret n@r de

ar starka nog att slita sig loss, fr-gar du ele-
fantsk®taren. Hon (erk®nn att du trodde det
skulle vara en han) ber2ttar f°ljande historia:
N2@r elefanten 2r liten och inte s- stark bin-
der vi fast den med en tjock metallk&tting.
Elefantungen f-r panik och sliter och drar sig
blodig for komma loss. Det lyckas inte, men
elefantungen ger sig inte.

| dagar och veckor g°r den nya fers®k. Till
slut ger den upp. N@r den har gett upp kan
k&ttingen bytas ut mot ett rep som inte ska-
ver lika mycket. Elefanten kommer inte att
g°ra per fors°k, den har 12rt sig att det som
ar om foten kan den inte slita sig loss fr-n.
Inte ens om det var av tunnaste silke ...

Internaliserat fortryck

Precis p~ samma s2tt fungerar internaliserat
fertryck. Internaliserat fortryck &r n@r vi m2nniskor tar in de
yttre fertryckande maktstrukturerna i oss sj2lva och g°r dem
till en del av oss, det som vi kallar v-r personlighet, det vi har
fallenhet f°r, det vi har intresse fer. Det vi kallar v-r person-
lighet, fallenhet och intresse @r v-rt rep runt foten. N@r vi v@l|
har internaliserat maktstrukturerna i oss sj®lva beh®vs inga
forbud I2ngre, det klarar vi s- bra sj2lva. Det h@r @r en mycket
yfyg konstruktion. Vi g°r helt enkelt det som ferv@ntas av 0ss,
precis som elefanten. Ett litet barn @r intresserat av och nyyket
p- precis allt. Det k®nner inga begr@nsningar n@r det gller vad
som &r passande eller inte att intressera sig for. Valdigt snart
berjar emellertid socialiseringen av det lilla barnet in i dess
ratta f-lla i samh®llets strukturer. Det sker genom ferebilder,

I: Ursikta mig. (reser sig fran bordet och tar mobilsamtalet)

E: Vdra ord dr ju, sd fort vi -

A: Sa fort de har ldmnat oss -

E: Sa dr de ute pa marknadsplatsen.

A: Men innan de har ldmnat oss sG kommer de frdn oss. Men det,
vi behéver inte ga in pa det, men det hdr med att kropp och sjil
skulle vara olika saker, det dr ju en vanfoérestdllning! En modern
vanforestdllning som myntades av Descartes som fros ihjdl i
Gamla Stan. Och det dr ju s dumt sd jag forstdr inte hur ndgon
mdnniska dverhuvudtaget kan tro pd det idag. Och dad dr det ju
verkligen inne i magiskt religiost tdnkande.

Cl: Fast dr det inte mer sd hdr att vi fdr veta hela tiden hur vi
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ska skapa oss sjdlva.

A: Just det.

Cl: Och att vi skapar oss sjdlva utifran den modellen och darfor
kan vi inte riktigt identifiera -

A: Kroppen dr viildigt plastisk och man kan gora allt mojligt med
den, den kan stajlas bdde hit och dit. Men jag menar, den enda
stajling som isdfall dr intressant dr ju den som dr kongruent med
den sjdl jag har. Tdnk om jag skulle vilja anvdnda min kropp till
att gestalta min sjdl. Tdnk om man skulle géra det!

Cl: Det tror jag pd, men jag tror att man kan kdnna sig falsk,
eller att kdnna sig som att man inte fdr vara som man vill.

A: Det dr ju som att fd ett instrument, en tolvstrdngad gitarr,



genom uppmuntran for vissa saker, ingen uppmuntran eller
skall for andra saker och s- vidare, och s- vidare. Tills barnet
vet att det @r ingen id® att ens fOrs©ka slita sig loss fr-n repet.
Det sitter d@r det sitter. Vem som helst kan ju bli deprimerad
fer mindre.

Hur ska vi ha det da?

Det hoppfulla i hela den h@r historien @r att det #nd- 2r vi sam-
h2llsmedborgare som kan best®mma oss for hur vi vill ha v-ra
liv och vart samh2lle. Repen runt v-ra fetter @r 2nd- bara tunna
silkestr-dar som vi kan slita oss loss fr-n. M-nga rattigheter
och mycket frihet @r redan vunnet av andra f°re 0ss. Inom vissa
omr-den kan vi g°ra det med en g-ng, genom att best*mma
oss for att bryta de begr®nsande roller som de grupper vi till-
her ar anvisade. Till exempel att tjejer kan 12ra sig mecka eller
att killar tar mer ansvar for relationer och omv-rdnad. P- det
strukturella planet kan v&garna ibland vara I2ngre, men inget
ar omOjligt, det tar bara lite 12ngre tid. N&r unga blir inbjudna
till samh2llsfer2ndring, debatt och inpytande kan de h#nda att
de inte kommer. Ett bra s2tt @r att smyga in det i former som
redan ynns, d@r unga k&nner sig trygga. Som allt annat kraver
samh®llsengagemang och ansvarstagande tr2ning och upp-
muntran fOr att unga ska v-ga ta fOr sig och sga sin mening.
M-nga g-nger premieras unga isom sk®ter sigi med inpytande.
Det anses m-nga g-nger att inpytande &r n-got du fertj®nar
och att unga som inte @r det samh@llet kallar sk°tsamma inte
ses som kapabla att ta ansvar. Det inneb?r att maktstrukturer-
na i samh?@llet feljs 2ven h&r. De redan premierade, sk°tsamma
f=r @nnu mer tillg-ng till maktens boningar. | mitt arbete med
unga har jag uppt®ckt, som m-nga andra att den motsatta
kerbanan fungerar lika bra. Unga som inte tillh®r kategorin
isk®tsamma ungai 2r lika intresserade av att ha inpytande och

ta ansvar som de andra. Genom att vi ger dessa unga fertro-
ende och m@jlighet till inpytande och engagemang kommer de
att v@xa in i ansvarstagande och inpytande. F°r m-nga unga
jag har mett har mejligheten att vara med och p-verka, bli herd
och f- chans att ta ansvar gjort mer for deras v2g till ett liv fritt
fr-n sj2lvskadebeteende 2n n-gon terapi har gjort.

det dr inte sdkert att du kan bérja spela pd det, men det dr lika
vdl ett instrument.

E: Fast dd kanske du tdnker att om du tar bort sex strdangar

sa kan jag spela pa det, och didr kommer ju det hdr med
sjdlvmutilation in.

A: Det dr viildigt synd om du har fatt tolv stréngar, det dr vil
bdttre att trdna sig och ldra sig spela.

Cl: Sant!

I: Jag mdste frdga: Ndr du talar om att jaget, alltsd "Jag dr min
kropp ', menar du dd att 'Jag’ och ‘ldentitet” dr samma sak?
A: Nej det dr inte samma.

I: Identiteten dr en konstruktion?
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A: Ja, det dr en konstruktion for ndr du féds som litet spddbarn
och dr en dag gammal sa har du en hel kropp men du har ingen
identitet dn att tala om. Du har rudiment, eller en borjan till
identitet naturligtvis och du har ju ett visst arv med dig och sd
ddr va.

I: Men, sd att man har ett jag ndr man fods?

A: Ja det har man. Ett barn har kénslor till exempel, det har
man ju kunnat experimentera sig och tycker sig ha kunnat visa.
I: For jag har mer den hdr idén om att jaget skapas av miljons
organisering. Jag dr den som jag dr i det sammanhang som jag
finns, alltsd att jag skapas genom dig och de hdr strukturerna
som jag befinner mig i.

OVERFLOD OCH ENSAMHET

- Magnus Karlsson, sociolog, studierektor Sociologen vid
Lunds universitet

Att sk&ra sig sj2lv @r en handling som framferallt ferekommer
bland ungdomar i det moderna vasterl2ndska samh?llet. | an-
dra kulturer och under tidigare tidsepoker fanns starka samh?@I-
leliga tabun som hindrade m2nniskor att utf°ra s-dana hand-
lingar. Inte ens i hemlighet hade det varit t2nkbart att medvetet
skada sin egen kropp. Det 2r forst i det moderna samh2llet som
m2nniskan har sI2ppts fri fr-n kulturens bojor och mett risken
att bli Imnad i ensamhet. Det @r fOrst i det moderna samh@llet
som m@nniskan har kunnat kosta p- sig att bli bekymrad ©ver
sig egen existens och inte bara ©verlevnad och reproduktion.
Om det tidigare var knappheten av resurser som var hotande &r
problemet ett helt annat for dagens m2nniskor. Nutidens pro-
blem h&nger snarare samman med ett ©verp®d av resurser som
skapar en diffus tillvaro med os2kra m-il.

Den franske sociologen Emile Durkheim s-g ett samband mel-
lan religion och sj2lvmordsfrekvens. Durkheim h2vdar att varje
samh?lle eller social grupp har sitt best®mda och relativt stabila
sj2lvmordstal vilket inneb@r att orsakerna till sj2lvmord b®r s°-
kas p- ett socialt plan, det vill s2ga med h2nvisning till sociala
ferh-llanden och inte i m&nniskors speciyka s2rdrag. Mycket
kort kan man s2ga att Durkheim fastslog att judar och katoliker
med en stor kollektiv tillh®righet hade en, statistiskt sett, 12gre
sj2lvmordsfrekvens 2n protestanter vars religion [2mnade ett
st®rre utrymme for individuell tankefrihet. Orsaken till den
hegre sj28lvmordsfrekvensen bland protestanter tycktes allts-
vara att protestanterna gav ett st°rre individuellt ansvar for att
n- lycka och fralsning #n andra religioner.

Denna st°rre tilltro till individen och det urbaniserade samh?@I-
lets utarmning av det kollektiva livet sammanfattades sedan
med en teori om bristande social integration och kontroll. Re-
ligionen utg®r allts- ett skydd mot risken att beg- sj2lvmord,
men inte beroende p- religionens inneh-ll utan beroende p-
fersamlingsgemenskapens tydlighet och hur mycket den lyckas
skapa en k&nsla av tillh®righet och beroende (se Durkheim
1897/1983).

Till sitt v@sen kan man anta att osk®randeto liknar sj2lvmordet
om man fors®ker hitta samh2lleliga ferklaringar till beteendet.
En av nyckelfaktorerna tycks h®#nga samman med graden av
integration, det vill s2ga hur delaktig man k2nner sig i det sam-
h2lle man lever i. En annan faktor h&nger samman med sam-
h2llets eller kollektivets reglering av den enskildes drifter, m-l
och behov. Otillracklig kontroll I2mnar individen i ett moraliskt
vakuum som frikopplar individen fr-n n®dv&ndiga sociala och
k&nslom®ssiga engagemang.

Durkheims analys I-ter oss fOrst- att det ynns ett samband
mellan det moderna samh?llets sociala organisering och m&n-
niskors sv-righeter att ynna en fast och trygg punkt i tillvaron
T ett faktum som Durkheim betraktar som ett tillst-nd av
Overp®dets anomi. | det moderna samh?llet frikopplas behov
och ©nskningar fr-n moraliska begr2nsningar och det ®kade
v@lst-ndet h®jer hela tiden anspr-ken p- vad det inneb?r att
lyckas. P- m-nga h-ll ser vi hur gr@nsl®sa behov skapar besvi-
kelse och en radsla att inte lyckas med h®gt uppst®lida, och ofta
diffust formulerade, m-ls2ttningar. | denna r2dsla att miss-
lyckas utvecklas en karakt®rstyp som @r p- st®ndig jakt efter
det jag som haft sitt ursprung i de relationer som gjort honom
eller henne delaktig i samh?@lislivet, men som av en eller annan
anledning inte I12ngre ynns d@r de ferut var.

A: Det dr ju en process. Det sociala férsvinner bara om man fdr
en jdrnstdng genom pannloben.

I: Men om man ser pad ett djupare plan, jag dr vildigt intresserad
av spraket till exempel och kritiserar gdrna det. For att jag ser
det som att vi befdster vdrlden genom vdrat sprdk, sdger vi att
det hdr dr en kopp sd dr det en kopp och nu dr det bara en kropp
och sa har vi bestdmt det. Till exempel ndr vi bérjade prata om
att forstd, att man vill beskriva saker, och dd till exempel, sd
ldnge du har ditt sprdk kvar sd har du dndd en vdrldsuppfattning
kvar. Och just det hdr att du blir en annan, absolut men du
befinner dig fortfarande i samma kontext, via ditt sprdk. Men
ifall du aldrig skulle ldra dig ett sprdk. Om vi skulle fodas ute i
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naturen och aldrig trdffa ndgon mdnniska och umgds med bj6rnar
hela livet sa skulle du absolut vara en helt annan person dn om
du bodde i New York och arbetade pd kontor.

A: Miljon dr jdtteviktig.

I: Och jag tror nog att det dr bara det.

A: Ja det kan du tro.

M: Om man skulle ta en mdnniska och flytta runt den vdldigt
mycket s@ kommer ju hur den umgds med mdnniskorna pd just
den platsen att skilja sig. Just for att den kommer att ta in
sociala tendenser och trender ifrén médnniskorna runt omkring
sig -

A: Alla g6r ju inte det men en del g6r ju det.



| det moderna samh@&llets I°sa n&t-
verk T d@r trygghetens aktiviteter
har g-tt fr-n reproduktion via pro-
duktion till konsumtion T riskerar
man hela tiden att inte k#nna sig
hemma i den omgivning som tidiga-
re st-tt fOr tryggheten. Tidigare har
det rackt oatt vara den man 2ro for
att omgivningen skall bekr@fta ens
existens, nu m-ste man kunna an-
passa sig efter omgivningens ©nske-
m-l och snarare fr-ga sig, ohur vill
ni att jag skall vara¢. Vi blir med
andra ord beroende av vad andra
tycker och t2nker om oss, och ist®l-
let fr att intressera oss fOr varandra
for det vi @r, upplever vi varandra
som varor: det @r v-ra s2ljbara egen-
skaper vi faster uppm@rksamhet vid.

Om man fr-gar varfer de sk@r sig
svarar de oftast: Jag tycker inte

om mig sj@lv; Jag var arg p- mig
sj@lv; Jag knde mig ensam; Jag
var olycklig och deprimerad; Jag
ville bli kvitt mina andra problem;
Jag k&nde mig misslyckad (se Laye-
Gindhu och Schonert-Reichl, 2005). Dessa svar vitthar om en
°nskan om en tillit till sig sj2lv som inte 12ngre kan tryggas av
omgivningens erk#nnande; en djup 12ngtan att komma med i
den sj@Isliga gemenskapen som inte I12ngre kan tas f°r given.
Denna jakt p- gemenskap har ©kat belastningen p- det egna

identitetsarbetet och fort fram en
os@kerhet och oro som p- pera s&tt
har konsekvenser for b-de m&n-
niskors relationer till varandra och
deras personligheter. Ulrich Beck
har beskrivit den senare tidens
omvandling som en °verg-ng fr-n
n°dens solidaritet till en solidaritet
av radsla. Beck menar att drivkraf-
ten i det industriella klassamh®llet
kunde sammanfattas med f°ljande
p-st-ende: Jag @r hungrig! Det som
f-r m2nniskor att agera tillsammans
i det postindustriella risksamh2llet
kommer till uttryck i meningen: Jag
ar radd! Att hitta lokalt f°rankrade
71 vare sig det g@ller grannskapet el-
ler familjen T och kollektiva former
for att hantera denna r2dsla 2r sv-rt.
Det har med andra ord skett en fri-
givning ur historiskt ferutbest®mda
former som hotar att g°ra livet
otryggt och verklighetsfrAmmande.
Detta beror i sin tur p- att m@n-
niskan har blivit 1°sgjord fr-n en
gemenskap som i sina goda stunder
I-ter henne utveckla en personlighet
som @r redo att ferverkliga sina m®jligheter.

Att behovet av gemenskap 2@r centralt for m&nniskan &r n@stan
lika element®rt som att 2ta och dricka beh®ver jag inte argu-
mentera fOr (se Ahlberg 1949). Att k®nna sig misslyckad eller

M: - samtidigt som den packar in ndnting i det den alltid bdr med sig.
A: Det gdr ju inte att generalisera det ddrfér att vissa ménniskor
har ju en fantastisk formadga att anpassa sig efter situationen och
ta fram nya sidor av sig sjdlv ndr den kommer till nya platser,

sa mycket sd att vi ndstan tycker att det dr lite kndppt liksom,
lite identitetsldst. Medan andra dr exakt likadana oavsett var de
befinner sig. Péd middag hos kungen eller ifall du kdkar hemma
framfér tv'n, sd dr du precis densamma.

I: Nja, fast du reagerar ju olika i olika situationer, alltsé om ndn
fornedrar dig -

E: Du menar att om du fdr ett skott i pannan sd reagerar du olika
dn om du fdr en ostmacka?

I: Jo men det dr ju rent liksom, om man skadar sig, det dr klart
men om nan krdnker dig ndt djdvulskt. Om ndn sitter och sdger
att "vi ska tortera dig tills du dor” och sa sitter man och sdger
det i ett dar och sd sitter man och fdr bara héra det da dr det
klart att man reagerar annorlunda dn om nadn sitter och sdger att
”nu ska vi skdimma bort dig sa mycket”.

A: Fast det var inte det han sa, du sa att om man flyttar runt
mycket.

I: Fast det ddr som du menar att det finns mdnniskor som
reagerar exakt lika, som dr exakt samma -

A: Det dr ovanligt men det finns, ja.

I: Men om man sdger Gt ndn att man ska sld ihjal den eller -

att vara olycklig och deprimerad st-r enligt pera teoretiska
uppfattningar i n®ra samband med att man inte f-tt sitt gemen-
skapsbehov tillfredsst®llt. Man skulle kunna s2ga att ju mer
man [19sg°r sig eller blir I°sgjord fr-n gemenskapen, ju fattigare
blir ens liv, desto mer ferlorar man sin kraft och inre rikedom.
M&nniskor som inte hittar sin plats eller blir accepterade av sin
omgivning; som inte m®ter sympati eller erk®nnande, utvecklar
12tt en k&nsla av att vara mindre v&rd och kan b®rja tvivla p-
sin existens. | vardagen kan detta komma till uttryck p- olika
satt. Man kan fers®ka py fr-n den, man kan bygga upp en mur
och ferskansa sig mot en yentlig va@rld, eller s- kan man g- till
attack mot den och fers®ka ta kontroll ©ver den. Dessa alterna-
tiv @r egentligen inga alternativ utan kan anv®ndas samtidigt.
Den som k&nner ett dexistensunderskottd vill vanligen b-de py
fr-n, forskansa sig mot och beh&rska den v&rld som for honom
eller henne ter sig ogripbar och hotfull.

Flykten fr-n verkligheten kan ta formen av en pykt till fanta-
sierna, en pykt som kan anv®ndas som ett medel f°r att komma
bort fr-n verkligheten genom att ljuga den tillratta. S-dana
pyktfantasier brukar vanligen rera sig kring det egna jaget som
g-ng efter annan tillskrivs en ©verl®gsen personlighet som
omgivningen p- alla s2tt f°rs®ker h-lla nere. Inte minst i ung-
domliga dagdr°mmar anv®nds dessa fantasier fOr att bygga en
bro mellan det egna jaget och omgivningen. En annan verklig-
hetspykt som &r n@rbesl2ktad med fantasin 2r ruset. Med hj2Ip
av alkohol eller narkotika kan ofta den ensamma m&nniskan
inbilla sig att vara herre ©ver situationen. Samma rus k&n-

ner den som exalterat fljer folkmassans och konsumtionens
trollsp®. | massan eller genom konsumtionen bryts isoleringen
och ers@tts, -tminstone tillf2lligtvis, av en k&nsla av att vara en
fullfjiadrad samh&lIsmedlem (se Bauman 1998).

Ett alternativ till denna pykt @r att blint och fanatiskt klamra
sig fast vid en ©vertygelse. | denna yxering kan man visserli-
gen k&nna gemenskap, men man riskerar samtidigt att forlora
blicken for livets o2ndliga rikedom och ist®llet s2tter man sin lit
till enkla fralsningsrecept av mer eller mindre tvivelaktigt slag
(altruism). Det kan r®ra sig om politiska och religi®sa rerelser
som lovar att avsl®ja ett universalrecept mot tidens ondska
men lika g®rna handlar det om livspolitiska projekt som ferlag-
ger tryggheten till m2nniskans inre egenskaper. Trivs man inte
med sitt liv eller om man m-r d-ligt har man inte lyckats befria
sj@lvets resurser: r man ensam beror det p- att man inte I-ter
sig ferverkliga sig sj2lv. Sj2lvet har h@r blivit modernitetens
sista utpost. Allt per predikar sj2lvets lov och fers®ker ferl2gga
tryggheten till en yxerad tro p- 0ss sj2lva. N@r kaos lurar runt
h®rnet @r det bara jag som kan ge svar p- mina fr-gor (egoism).
Svaret p- alla mina fr-gor n-s via sj@lvterapi (se Giddens 1997).

Flykten till sjukdomen 2r en annan v@lk®nd v&g att komma bort
fr-n en outh?rdlig verklighet. N@r det k#nns som v&rst fram-
manar vi g2rna fysiska symptom som bekr2ftar hur °mt-liga vi
ar. En form av denna pykt @r att g©ra sig s- liten och hj2Ipl®s
som mejligt. P- s- stt kan man framtvinga omgivningens hj2lp
och f- en urs®kt for eventuella misslyckanden och nederlag i
det verkliga livet. | avsaknad av verklig gemenskap kan man g-
I-ngt for att v&cka sympati fr-n sin omgivning. Man kan till och
med g- s- |=ngt att man sk®r i sig sj@lv f°r att bevisa fer sig sj2lv
att det inte st-r r2tt till och att man @r i behov av omgivningens
forst-else for den situation man beynner sig i. N&r man @r sjuk
blir folk v@nliga och bem®ter en med sympati, man blir tilltalad
som en verklig person med bekymmer som ber®r och v@cker
engagemang. Det 2r bland annat detta behov som m&nniskor
som sk@r sig vill - tillgodosett. Med sk®randet v&cker man till

E: Men det dr klart att man reagerar olika, det dr ju det jag
sager! Det dr klart att man reagerar olika pa en klapp pd axeln
dn ett skott i pannan, men man kanske fortfarande dr samma
person och reagerar pd samma sdtt oavsett vem man far skottet
i pannan utav.

M: Jag tror att vi diskuterade runt varandra ddr.

A: Ja, det tror jag ocksd.

Men visst blir man till genom sin omgivning, det lilla barnet blir
till genom sina fordldrar. Man fods in i en viss miljo och beroende
pd hur den miljén ser ut sd vecklar man ut sin identitet. Och en
del mdnniskor fdr ju aldrig bli sitt rdtta jag ddrfor att de fods i
en sdn férkvdvande miljé medans andra mdnniskor fdr blomma

pd de mest fantastiska sdtt.

I: Ja men det ddr blir ju sa hdr ... For att de flesta fods ju dndd i
samma civilisation.

M: Fast med viildigt olika forutsdttningar.

I: Absolut, sen finns det ju klassmdssiga problem ocksa men man
kan ju inte sdga att du dr mer dig sjdlv for att det gdr bra for dig
i karridren.

A: Det sa jag inte.

I: Nej men att vissa fdr blomma och bli sitt rdtta jag.

A: Ja det kan ju vara att stdlla sig helt utanfor alla karridrer.

I: Jo det forstdr jag men just det hdr att du kan g6ra handlingar
som dr dina egna sanna handlingar.



slut en protest och, indirekt, 2ven ett erk®nnande fr-n den om-
givning som man annars k&nner sig frAmmande f°r. Man blir
befriad fr-n krav men f-r 2nd- en betydelse inf°r andra och sig
sj@lv.

Den amerikanske socialpsykologen Erich Fromm har beskrivit
denna pykt, eller ofersvarsmekanismo i boken Flykten fr-n fri-
heten (Fromm 1941). ven hos honom h&rstammar fersvaren
fr-n en k&nsla av maktl®shet och -ngest som det otillfredsst2ll-
da gemenskapsbehovet skapar. Ett av forsvaren beskriver han
som en odestruktiv h-llningd. Destruktiviteten ses inte som en
prim?@r daggressionsdrifto i Freuds mening, utan som en feljd
av individens isolering och vanmakt; som en f°ljd av att livets
naturliga drift till expansion h®mmas. Livet har enligt Fromm
sin egen dynamik; det vill v@xa, f- uttryck och levas. Om denna
tendens h®mmas ferefaller det som om den energi, som inriktar
sig p- livet, underg-r en uppl®sningsprocess och fervandlas till
en energi, inriktad p- destruktion. Ju mer livsdriften h8mmas,
desto starkare blir destruktionsdriften; ju mer livet forverkli-
gar sina mejligheter, desto mindre blir destruktionsdriften.
Destruktiviteten 2r ett resultat av ett oolevto liv, sammanfattar
Fromm.

Manniskor beh®ver allts- en levande gemenskap fer att for-
verkliga sina me@jligheter och det 2r denna gemenskap som det
moderna samh?@llet allt mer har uppl®st och ersatt med os2ker-
het och isolering. Lyckas vi inte reparera denna gemenskap
kommer m2nniskor forts®tta utveckla en djup yentlighet mot
sitt eget och andras liv.
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A: Ja, det tror jag och att det dr ldttare i vissa miljGer som dr
mer tilldtande dn andra, repressiva miljer.

I: Men om mitt sanna jag dr att jag ska knarka och ga ner mig,
dven om jag har en jdttebra miljé som sdger att ”a du dr sd
duktig pd matte”. Dd gér man ju fel, dr det dnda mitt sanna jag
att knarka sénder mig?

A: Ja det dr det vil.

E: Har man blommat ut da?

A: Ja da dr det vdl sd da, varfor inte?

Cl: Det behover inte vara sd. Det ldter lite som att mdnniskor
alltid vdljer.

A: Den fria viljan.

E: Sen sd dr det vdl sd att vi inte dr blommor utan vi dr
mdnniskor sa vi kan bli antingen lupiner eller kaktusar.

A: Nej, blomma ut det dr en dum bild fér det lGter sd -

E: Forutbestdmt.

I: Dar hdller jag med dig Clara. Jag tror ju verkligen inte pa den
fria viljan utan mer pa klass och sdna saker.

A: Antingen eller dr det vdl inte, det dr vdl bdde och.

M: Jag tror att det finns en vilja som man kan bryta sig ut i -

I: Men kan man vilja att inte prata?

A: Ja det kan man.

E: Det kallas mutism.

I: Kan man ldra sig av med ett sprdk eller ett beteendeménster?

"SOM OM’ JAG VAR MIN KROPP

-lggy Malmborg, skadespelare

Vad @r det som rasat hos killen som kommer in p- scenen,
in till psykologen?

Jag fr-gar mig det om och om igen, n@r jag kliver in/ur

i honom.

*

Jag sitter i publiken, kroppen skakar. Jag g°r en sista genom-
g-ng, fetterna @r d3r, h°ften, magen och brPstet, armarna och
h&nderna, yngrarna, nacken.

Jag svettas, det bultar i tinningarna. Jag kollar in publiken,
n-gra unga killar bakom mig suckar, s2tter p- sig h®rlurar.
N-gon framfer mig v@nder sig om och kollar p- mig, st°ter till
den som sitter brevid.

Emanuel: D- s2tter vi i g-ng.

Tystnad.

*

Ibland n@r jag st-r p- scenen, upplever jag n-got. Det 2r for-
modligen det vi inom teatern kallar n®rvaro. En fysisk n®rvaro,
en spr@ngande kraft. Eftersom det r min kropp som st-r d@r,
m-ste det vara n-got som ynns inom mig st®ndigt. N-got som
under ratt omst2ndigheter framtrader.

Jag tror att det 2r n-got som p-minner om den kick man upp-
lever n®r man uts®tter kroppen fOr extremiteter (till exempel
inom extreme sports), eller n®r det g°r ont i kroppen.

Jag tror ocks- att det @ n~got som p-minner om den kollektiva
upplevelsen vid en punkspelning. Kanske #ven med vissa ba-
sala k&nslor: radsla, panik, gladje.

Kan man viilja bort civilisationen till exempel?

A: Som Hasse Alfredsson sciger: Jag vet hur man g6r ndr man ldr
sig ldsa men jag vet inte hur man ldr sig att inte ldsa.

I: Eller att ldra sig att man inte har ldrt sig att ldsa, framférallt.
A: Nej det dr svart, att dra den processen tillbaka, det dr ndr
man blir dement.

I: Ja det kanske vore ndt! Om man ska prata om alternativ.

M: Det du kan gora dr att bygga vdgar runt det genom att bygga
upp en stark fobi till att ldsa sd att du hdller dig borta frdn det.
I: Jo jo men det dr ju inte en fri vilja.

A: Det har jag funderat pad faktiskt, att utveckla en social fobi,
det tycker jag skulle vara jdvligt praktiskt. Dd behéver man

aldrig gd bort, man behdver aldrig resa, man behéver aldrig
tacka ja till nagra fester eller ndgot annat trdkigt.

E: Men da mdste du ha en diagnos?

A: Ja, Social fobi. Man kan till och med bli sjukskriven;

man behéver inte ga till jobbet. Underbart!

E: Det ldter lite som att du idealiserar det?

Cl: Ja, jag kan inte rekommendera det.

A: Forldt. (skratt)

I: Fast jag tycker att det ddr dr javligt intressant, jag kan ldra
mig att sluta ldsa, men jag kan aldrig ldra mig att aldrig ha ldst.
Och den fria viljan faller ju lite ddr. Till och med jag som hatar
det hdr sprdket, tdnk om vi skulle kunna komma till avgrunds-



Ett tillst-nd d@r allt st-r p- sin spets och man @r totalt vaken,
inget existerar utom det exakta nuet. Allts-: den isociala verk-
ligheteni briserar ... for en minut.

0Det vi kallar isocial verkligheti 2r ytterst en etisk kon-
struktion, vilken underst®ds av ett visst som om (vi hand-
lar som om vi trodde p- byr-kratins allsm&ktighet, som
om presidenten ferkroppsligar folkets vilja, som om par-
tiet uttrycker arbetarklassens objektiva intressen)o

-S. Zizek (ur lIdeologins sublima objekt.)

Jag m-ste st- p- scen, formodligen skulle jag g~ under om det
p- ett eller annat s2tt togs ifr-n mig. | v-ra samtal med refe-
rensgruppen (RG) pratade man om ett typ av beroende till sk&-
randet. Man pratade om det som en sj2lvmedicinering, of°r att
ta mig vidare till n@sta dag m-ste jag sk®ra mig.o

Man 2@r allts- beroende av uppl®sningen av den ésociala verklig-
heteni, fr att kunna beynna sig i den. Jag tror i s- fall att det
kravs ett slags genomsk-dande av det Zizek kallar isom omi.
Att man upplever verkligheten som ferljugen och abstrakt och
har ett behov att bryta s°nder den f°r att n- ett tkonkretaref
tillst-nd.

Dar skapas en uppdelning mellan verkligheten och antagonis-
ten n@rvaron.

| pera E-mail jag f-tt fr-n personer med sj2lvskadebeteende
efter forest®liningen pratas 2ven om ett n@stan dikotomiskt
ferh-llande dom emellan.

-N2@r jag sk&r mig 2r jag n~gon helt annan #n den jag @r i sko-
lan. - j enasidan, - andra sidan (med tanke p- samtalen med
RG) kan det allts- snarare framst- som motsatsen. Att sk®ran-
det m-ste bli en del av ens person fOr att personen ska kunna
Overleva i verkligheten.

P- s- vis skapas en paradox, jag vill uppl©sa verkligheten, men
sk&r mig f°r min vilja att ®verleva i den.

Det tycks som om den uppdelningen blir st®rre och st®rre for
den sj2lvdestruktiva personen. F°r att klara sig, och orka ing-
i bverkligheteni m-ste man bygga upp en starkare identitet
inom fverkligheteni. Man lever i en samtid som uppfattas som
ferljugen, kanske skapar man d- en slags karakt®r (att j2mfera
med rollspelskarakt®rer) inom den. Har man d- en hegelistisk
ing-ng (att varje begrepp, genom sin begr&nsning, m-ste sl-
©ver i sin motsats) kan man allts- 12sa sk®randet som en del i
ett utvecklande av karakt@ren i fverkligheteni som n®rmast tar
popul&rkulturella uttryck.

For 80-talist generationen @r det f°rmodligen andra exempel
p- isom omb som &r r-dande, n i Zizeks citat.

- Jag handlar som om ygurer p- MTV &r dom verkliga vinnar-
na, som om det @r mPjligt att ta del av den mediala dr°mmen
om framg-ng (att bli rockstj2rna, president, k2ndis etcetera),
som om det ynns en mening att uppratth-lla ett liv som upp-
levs som totalt meningsl®st och cyniskt.

Nar jag skriver ovanst-ende, ger jag bara exempel p- indivi-
duell kamp. Sjalvklart p- grund av att jag tror att det 2r s- den
uppfattas, samt att vi I12rt oss att det 2r upp till oss sj2lva att
reda ut v-r egen situation.

Vem skulle annars g°ra det?

| samtalen med RG pratade vi mycket om v-rd. Den allm®nna
upplevelsen (m-ste man nog s2ga) av psykv-rden var mer eller
mindre negativ. Man pratade om psykologer som of°rst-ende
och diagnost®rstande. | forsta hand som of°rst-ende i den be-
markelsen att man inte var intresserad av det som personerna
i RG uppfattade som problemet, utan endast ett raderande av
symptomet: sk®randet. Med min tidigare tes blir allts- v-rden

vrdlskommunikation istéllet. Andd sitter jag och blir jétteglad
och appldderar ndr min son Leo sdger fem ord.

A: Och pratar som en kvarn.

I: Ja, jag strdvar ju efter det. Skulle jag verkligen fa vdlja hur
jag vill uppfostra min son sa kanske jag skulle sdga helt andra
grejer, men det skulle ju inte hdlla att han kom till skolan och
stiger Mudoh istdllet for att sdga att ett plus ett dr tvd. Eller om
jag skulle vara stenhdrd med att ett plus ett dr dtta, det beror
pd hur man ser det. Det funkar ju inte helt enkelt.

E: Det vore ju lite hdnsynslost.

M: Ar problemet att han kan kommunicera, dr problemet
verkligen sprdket i sig?

I: Jag ser sprdket som ett problem, inte kommunikationen.

E: Sen dr ju frdgan: Vems fria vilja dr det da?

I: Ja da dr det ju min fria vilja. Det dr ju det jag menar, det kan
ju inte finnas en fri vilja pa det sdttet.

E: Fri vilja. Det mdste ju dnda finnas vilja?

I: Ja vilja finns det, men att sdga att det dr mitt eget val att jag
hdller pd med teater.

A: Det dr ju sd komplicerat for att den dr ju inte fri naturligtvis
och ju ldngre du lever ju mindre fri blir din vilja pd det sdttet
att du ocksad dr en produkt av dina erfarenheter. Sd att livet dr
ju inte ndnting som sker nu utan livet dr ju ndnting som hédnder
hela tiden sd att séga, nu och nu och nu och nu. Ndr du har

ytterst en representant fOr den fsociala verkligheteni, som med
sin auktorit®ra position vill ta ifr-n personer sin metod fer
Overlevnad. H®r -terkommer jag instinktivt till mitt privata be-
hov av teatern. | RGis fall v@nde st®rre delen av gruppen ryggen
till psykv-rden (for tillfallet eller for alltid.) De menade att v-r-
den helt enkelt inte kunde leverera tillrackligt starka alternativ
till sk®randet, att det skulle I1°na sig att sluta. Det har ocks- i
samtalen efter fPrest2liningen varit den ©verv&gande uppfatt-
ningen (bland personer med sj2lvdestruktiva beteenden). V-r-
den flyckasi allts- inte i dom h@r fallen. Det ynns exempel n@r
psykv-rden beynner sig i en mer totalit®r position, har tagit till
drastiska -tg®rder for att hindra personer att sk®ra sig, genom
att till exempel gipsa armarna.

Det tycks helt enkelt som man fr-n den sidan st-r lamslagen
infer dessa beteenden.

Under -ren vi jobbat med det h2r projektet -terkommer jag
hela tiden i min analys till Adorno och Horkheimers iUpplys-
ningens dialektiki (att upplysningen kan leda till sin motsats,
se Hegel).

En av deras teorier 2r att upplysningen forst leder till en sorts
avspiritualisering av naturen. Sj2lvdestruktiviteten och be-
sattheten av in®rvaronj &r allts- ett praktiskt exempel p- dess
antites.

Vad @r d- in®rvaroni? Jag vet inte, annat 2n att den @r irratio-
nell, n-got ok&nt.

Den 2r ospr-klig. Kanske en I2ngtan (tillbakai till kroppen/
naturen.

Enligt mig @r den fremst en reaktion/antites p-/till fverklighe-
ten.

N2@r jag pratar om sj2lvskadebeteende p- det viset kan det kan-
ske I-ta som om jag p- s2tt och vis hyllar det h&r beteendet.

Sja@lvklart ser jag som alla andra det som ett problem, att man
uts@tter kroppen p- det viset. Men, jag tror att reaktioner @r
sunda, ofta trots (som i det h@r fallet) att dom @r reaktion®ra.
Problemet @r att vad vi #n g°r, exproprieras det (p- ett eller an-
nat s2tt) av éverkligheteni och det blir spr-k.

- isom omj jag var min kropp.

*

Domesticeringen @r total. Civilisationen tutvecklasi i rasande
fart mot singulariteten.

Men det fysiska bankar p- d®rren.

Kanske @r den fersta reaktionen p- teknologisk singularitet
strvan efter sin egen d°dlighet 71 sitt eget liv.

hundra tusen nu bakom dig sé dr ju det hundratusenférsta nuet
vdldigt pdverkat av de tidigare sd att sdga. Du blir ju mer och
mer kringskuren tragiskt nog av vad du gjort tidigare. Aven om
det aldrig dr for sent att borja pd nytt och sd hdr som man sager,
men det dr det visst det. Du kan ju bara bérja pd nytt ndr du dr
noll dr. Sen kan man ju kompensera det med massa erfarenheter
och man ldr sig av sig sjdlv och man vet vad man inte ska géra
och vad man ska gora.

E: Ar det inte dir renandet kommer in?

I: Just det.

A: Vadd renande?

E: Behovet av att rena det forflutna, viljan att bérja pd nytt, att

komma till en nollpunkt.

A: Att fd bérja fran bérjan ja, men det dr ju en illusion.

E: Jaaa, dr det det?

A: Du kan aldrig bérja frdn bérjan eftersom allt -

E: Ah, bérjan, men du kommer till en ny nollpunkt kanske?
A: Allting finns ju hdr. (visar pa pannloben)

M: Du har ju alltid det fria valet att dndra ditt nu och din
framtid.

A: Men det forflutna kan man inte dndra.

E: Fast det finns ju de som sdger att det aldrig dr for sent att fa
en lycklig barndom.

A: Ja det dr visst ndn finne som sagt det.
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Intresset for det Resande Seminariet har varit mycket stort.
Totalt har vi genomfert 47 Resande och ett Delgivande Semina-
rium och ferest@liningen har spelat sammanlagt 74 g-nger for
n2rmare 6500 personer varav omkring h2lften varit ungdomar.
De vuxna har dels varit fer@ldrar och andra engagerade vuxna,
dels yrkesverksamma inom skola, fersamlingar, socialtj2nst,
h2lso- och sjukv-rd, polis samt studenter p- 12rarh®gskolan.

Forestallning

Det @r intressant att samma fPrest@lIning fungerar s- bra for
hela m=lgruppen. Den tycks for ungdomar vara b-de sm&rtsam
och ferl®sande medan den f°r m-nga vuxna verkar mer smart-
sam och omtumlande, eftersom de kastas in i en annan, paral-
lell verklighet. Ungdomar som sett fPrest@lIningen har uttryckt
att de k®nner igen problematiken fr-n sin vardag, en del har
kunnat identiyera sig v@ldigt starkt med karakt®ren i forest2ll-
ningen, b-de de med sj2lvdestruktivt beteende och de som hit-
tar andra ventiler 0Hade jag inte vetat hade jag trott att fre-
st2liningen handlade om migo. M2nniskor har bekr2ftat att vi
lyckats i m-ls2ttningen att ge en mejlighet till knslom&ssig och
fysisk ferst-else 0Jag trodde att jag skulle bli ledsen n2r jag
s—g ferest®liningen men jag yck illam-ende och tunnelseende
och yck koncentrera mig p- att andaso.

Forelasning

Samarbetet med fPrel®sarna har varit mycket givande och gett
b-de en ferdjupning av diskussionerna och en tyngd -t semi-
narierna som helhet. Att samarbeta med f°rel®sare under en
I2ngre tid har visat sig v@ldigt fruktsamt eftersom ferel®sarna
kunnat utveckla sina anfPranden och vi I2rt oss att samspela p-
ett bra s2tt i den avslutande diskussionen. Vi har i m@jligaste
m-n fers®kt att v@lja ferel®sare utifr-n m-lgrupp och arrang®-
rens ©nskem-l. Att fPrel®sarna haft olika perspektiv har inne-
burit att vi kunnat referera dem n2r vi k&nt att vi beh®vt f°ra
in ett annat perspektiv i slutdiskussionerna. Vi har f-tt n-gra
reaktioner om att deltagare skulle ha ®nskat n-gon person som
sj2lv haft problematiken och tagit sig ur den. Vi har framferallt
valt en teoretisk fPrel2sning for att komplettera ferest?liningen
som 2r en verklig persons ber2ttelse, dessutom har vi i diskus-
sionen kunnat h@nvisa till samtalen med referensgruppen utan
att beh®va h&nga ut n~gon s@rskild person. Bland vuxna har vi
sett en tendens att vilja individualisera problematiken och att
f- gotta sig i en persons livshistoria. FPrel®sningarna har gett
teoretiska ferdjupningar, och det har me@jliggjort att diskussio-
nen kunnat lyftas till en strukturell niv-.

Diskussion

Generellt har ungdomarna varit mer ben®gna att diskutera
systemkritik 2n att se det som avgr2nsade individuella pro-
blem. De har lyft alla val som de tvingas g®ra hela tiden, som
en av de faktorer som skapar pressen. M-nga av de valen f-r
stora konsekvenser for framtiden utan att man i valsituationen
har n-gon aning om hur, eftersom framtiden k&nns s- f°r2n-
derlig och oviss. De har ocks- en stor medvetenhet om hur de
p-verkas av medialiseringen, i fr-ga om kroppsuppfattning och
dr’mbilder. Kroppen upplevs frmst som n-got att visa upp, en

Cl: Jag tror att det dr sant!

E: Eller dr det alltid for sent att fd en lycklig barndom?

A: Ja, det kanske dr s man ska séga: Det dr alltid for sent.

I: Det hdr med rening tycker jag dr sd jdvla, jag dr ocksa helt
insnéad i det. Ar det méjligt? Skulle det kunna g@?

A: Vadd rening? Vad dr det hdr for ndnting ni pratar om?

I: Alltsa just det hdr: Skulle jag kunna bli kvitt massa saker?

A: Varfor skulle ndn vilja det?

I: Jag skulle ju hemskt gdrna ldra mig att aldrig ha ldst.

M: Du fdr snickra en tidsmaskin, det dr nog det enklaste sdttet.
I: Alla reningsritualer i alla naturreligioner dr ju dndd, dom finns
ju och dom fyller ju en funktion.

M: Jag tror att du kan komma till freds med att du har ldrt dig
ldsa men du kommer aldrig att komma ifran det faktum att du
en gang i tiden har 6ppnat en bok. Men komma till freds med att
okej det har hdnt men jag behéver aldrig gbra det igen for att
utifran den hdr punkten dd jag fdtt den hdr insikten om att jag
inte vill ldsa och egentligen aldrig hade velat ldsa sd kan jag gora
mitt aktiva val att aldrig mer ldsa.

I: Det som egentligen dr problemet med det dr att ja, jag skulle
absolut kunna sluta prata, det dr inte det som dr problemet men
andra pratar ju fortfarande, jag dr ju emot sprdket.

A: Du vill att andra ska sluta och hdlla tyst!

(skratt)

marknadsplats for identiteten. Sj2lvdestruktiviteten 2r ett s@tt
att bli verklig i sin egen kropp. Samtidigt som de har en media-
kritik 2r de medvetna om att de beynner sig mitt i ett enormt
p°de av information och drembilder som &r om©jliga att v@rja
sig emot. Medierna tycks ha tagit ©ver formuleringen av unga
m2&nniskors dremmar och n-gra har uttryckt i samtalen att de
s2llan talar med varandra om sina egna dr’mmar utan pratar
om dokus-por, k&ndisar och rikedom som om det enda s@ttet
att bli synlig vore genom media.

Vuxna tycks ha en mer oproblematiserad bild av media.

De n2mner visserligen media som en orsak till ungas kroppsyx-
ering men kan s2llan g- in p- hur och varfer det blir s- domi-
nant. M-nga har ocks- upprepat enkla mediala sanningar som
att oungas psykiska oh®lsao skulle bero p- 6fer2ldrars fr-nvarod
eller ocurlingfer@ldraro. N&r dessa poskler upprepas i rummet
brukar de - andra sidan ofta leda till motfr-gor eller motargu-
ment av andra deltagare. D2rigenom fyller samtalet en funktion
att fordjupa och problematisera de enkla ferklaringsmodeller
som ofta ges i media. F°r vuxna har ferest2lIningen visat sig
vara b-de omskakande och sm&rtsam, bland annat som ett
slags bevis p- vuxenv@rldens misslyckande att frmedla posi-
tiva strategier att hantera sv-ra k&nslor, kanske har det ocks-
att g°ra med att det uppst-r en sj2lvrannsakan i sina egna s2tt
att st®nga ute och tr2nga undan dessa k&nslor. M-nga fr-gar
sig vad man kan g®ra och vi upplever att det blir en konstruktiv
sj2lvrepektion av vuxenrollen i relation till barn och ungdomar.
Ofta n@r vi spelar for vuxna ynns ett stort intresse f°r v-ra sam-
tal med ungdomarna i referensgruppen och vi -terkommer till
deras syn p- problematiken och v2gen ur den. Vi har mOtt ett
genuint intresse och en vilja att forst- och m®ta ungdomar p-
deras villkor.

En polis uttryckte det v@ldigt ynt s- h&r:

00m n-gon &r in-tagerande som killen i forest2liningen eller
ut-tagerande som de ungdomar jag arbetar med brukar jag
fr-ga dem hur de k&nner sig n@r de g°r det, till exempel:
Hur k&nner du dig n®r du &r ute och sl-ss?0 Att fr-ga, men
inte fr-ga varfer vilket ofta uppfattas som ett moraliserande,
att fors®ka ferst-, inte s#ga att man g°r det.

Redan vid ett av de fersta arrangemangen m©tte vi en stark
reaktion p- ferest®liningens bortv®nda ryggtavla i vit rock. En
12rare som var med i den efterfeljande sm-gruppsdiskussionen
ber2ttade att n-gon i skolh@lsov-rden hade sagt att 0s— h&r &r
det inted. Jag v@nde mig d- till eleverna med fr-gan om de k&n-
de igen den bilden och en tjej svarade att ¢ja, det k&nns ju inte
som att n-gon lyssnaro. Fem minuter senare sa samma |&rare
med eftertryck att 0om n-gon skulle komma med n-got s-nt
h2r till mig € jag vet inte vad jag skulle g°ra!o. Tjejen sa inget
mer i samtalet. Sedan dess har vi haft en s2rskild anvisning till
12rare som ska delta i eller leda diskussioner i 2mnet att inte
ferd®ma eller uttrycka sin fasa som ett avst-ndstagande.

Vi har ocks- haft konstruktiva samtal med vuxna utifr-n den
h2r gestaltningen och vetskapen om att m-nga unga tyvarr k&n-
ner igen sig i den h2r bilden.

N-gra g-nger har en annan, helt motsatt I2sning av ferest2ll-
ningens vita rock kommit upp i samtalen med ungdomarna.
0Vad skent att han inte I2gger sig i och vill lindra p- en g-ng.
Att det for en g-ngs skull ynns utrymme att ge uttryck for det
d2@r ist2llet for att allt ska st2llas till ratta med en g-ng f°r att
det blir for jobbigt for den som lyssnar.o

Representationen ynns p- scenen eftersom det 2r en verklig
upplevelse och den har varit verksam i att lyfta fr-gorna. En [2-
rare p-pekade att det kan vara fr-ga om en dubbel distansering

I: Nej, absolut inte hdlla tyst men sluta anvénda -

M: En stor glédande pinne i orat.

A: Rakt i spettet pa dig.

I: Jag menar inte att, sa hdr, men det finns ett otroligt problem
med spraket for att det bygger verkligheten. Det dr ju for att jag
dr kritiker av civilisation snarare. Och att civilisation och spradk -
A: Men vem tror du att du dr Iggy?! Jag kan ndstan kdnna mig
lite indignerad. Vem tror du att du dr?! Varfor skulle du fd nya
chanser?!

I: Ja men det, det tror jag inte.

A: Jag hoppas verkligen det.

I: Det dr inte det jag menar, jag tror inte att det dr ndgot som

att jag kan -

A: Ingen fér en ny chans.

I: Nej och det dr ju det som dr problemet.

E: En andra chans en andra chans! (sjunger)

A: Nej, Vi har bara en chans och den dr hdr och nu.

I: Ja, och det dr kort. Det dr det enda man kan komma fram till.
M: Men du har ju dnda stérre delen av ditt liv kvar. Och sen sd -
E: Nja, det vet man inte, det enda man vet dr att man har hela
sitt liv bakom sig, dr det inte sa?

A: Ufff.

I: Jag tycker inte att det dr upp till mig, for jag kan inte
fordndra mig sjdlv.



som m-ste ©verbryggas eftersom odet kr2vs en °msesidig vilja
till kommunikation fer att ett m®te ska komma till st-nd.o

Samtalen efter ferest?liningen har varit fruktsamma och alltid
gett n-got att b®ra med sig till kommande sammanhang. P- det
s3ttet har varje seminarium ocks- varit en form av delredovis-
ning av projektets erfarenheter.

Arrangerandet

Intresset for det Resande Seminariet har varit mycket stort. Vi
har n-tt ut till stora delar av v-r m-lgrupp, s2rskilt gl2djande
ar att det pera g-nger varit ungdomar sj2lva som tagit initiativ

N°jda arrang®rer: kamratst®djarna p- Jakobsg-rdsskolan.

till arrangerandet sedan de sett fPrest®lIningen i n-got sam-
manhang. Den h&r effekten av oringar p- vattnetd som var en av
m-ls@ttningarna med produktionsfasens arbete med referens-
gruppen har varit sl-ende. Vi har medvetet arbetat med att i
m@jligaste m-n bjuda in t®nkbara arrang®rer till varje spelning
vilket har fallit v&l ut.

Tillsammans med R2dda Barnen, Barnombudet, Folkh&Iso-
center drev vi 2005 och 2006 0V3aster-ssatsningen f°r ungas
psykiska h&lsad. Ambitionen var att spela ferest®liningen med
efterfeljande diskussion i alla V@ster-s gymnasieskolor. Ett pro-
blem vi st®tte p- i denna satsning var att en tj2nsteman p- led-
ningskontoret som sett fPrest2liningen p- fortbildningsdagen

vi anordnade f°r elevh2lsan, drog ©ronen -t sig och menade att
det kunde obli katastrofo. Hon gick sedan till ledningskontoret
och utfardade en rekommendation att den inte skulle spelas for
elever utan endast f°r I2rare. Den rekommendationen I-g sedan
dess som ett veto gentemot de kommunala skolledningarna.

Vi tycker att det @r anm@&rkningsv@rt att en persons radsla kan
stoppa upp en hel process n@r b-de elever och skolh®lsov-rden
ar positiva till att °ppna upp f°r den h@r diskussionen.

Det n®mnda agerandet fr-n tj2nstemannen i V3ster-s f-r repre-
sentera vuxenv@rldens radsla for den s- kallade smittoeffekten,
som vi mett p- sina h-ll. Det 2r tyvarr v-r upplevelse att det
blivit sv-rare under -ren att f- lov att komma in och genomf®ra
arrangemang f°r ungdomar. 0Vi vill fokusera p- det positiva,
inte allt tr-kigt som kan h#nda om man lever oh®lsosamt.o
(Som om det var individens eget fel!) Vi uppfattar att det ofta
handlar om en os2kerhet inf°r hur man ska hantera problema-
tiken n2r den kommer upp till ytan. Vi -terkontaktade skol-
h2lsov-rden p- alla skolor vi varit p- och h®rde oss f°r om det

A C C: Det kan du viil visst det!

E: Jag hdller med Iggy. Jag tror inte att det gdr att fordndra sig
sjdlv, det gar bara att fordndra en annan mdnniska.

I: Jag tror inte att det gdr heller.

A: Har du forsokt?!

E: Jag har fordndrats av andra mdnniskor, inte sjdlv.

M: Pd vilket sdtt skulle du inte kunna fordndra dig?

I: For att jag tror att vi dr sd otroligt prdglade av, till exempel
om jag ser en motorvdg, sdna saker, en civilisation dr det som
har prdglat mig mest.

Ca: Du menar férdndra ditt liv i grunden?

A: Det kan du ju inte naturligtvis.
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I: Nej precis.

A: Smd smad korrigeringar.

M: Jag faller tillbaka till att podngen med att férdndra dig sjélv
dr att du vill férdndra dina forutsdttningar att leva hdrifran

och framat, inte hur du tidigare har levt for det dr naturligtvis
omdjligt.

I: Men det gors ju forsok, precis som det ddr du pratar om
Carro. Eller den hdr UNA-bombaren, han forsokte ju verkligen.
Manifestet dr hur bra som helst. Hans idé var ju inte att sitta
och bomba saker utan hans idé var att leva i skogen, sen kom de
ju och byggde en motorvdg dir han bodde och da lackade han
och bérjade sprénga folk och sd. Det gobrs ju sdna saker, men

varit n-got anmarkningsv@rt veckorna efter att vi spelat. Ingen
hade kunnat se n-gon ©kning av problematiken, eller att n-gon
har refererat till forest®liningen som n-got negativt. De tyckte
tv@rtom att det @r bra att man samtalar om det h2r eftersom
alla vet om det 2nd-. En fersamlingsassistent i Ludvika ber2t-
tade om ungdomar som efter att vi varit d@r tkom uté och anfer-
trodde att de oh-ller p-d. Inst®lIningen fatt inte v&cka den bj°rn
som soverd repekterar kanske mer en slags strutsstrategi? En
annan ungdomsledare i Svenska Kyrkan uttryckte det s- h@r:
oUngdomarnas bj°rnar 2r redan vakna, de lever i den h&r
verkligheten, vem @r det d- som sover?0

Delgivande Seminarium

Med st°d av Arvsfonden kunde Teatermaskinen inbjuda alla
ber®rda parter till ett Delgivande Seminarium: 6Perspektiv p-
ungas sj@lvdestruktivitetd den 22 augusti 2007 i Riddarhyttan.
Under en heldag sammanfattade och delgav vi varandra erfa-
renheterna fr-n de h2r fyra -ren samt f°rde en f°rdjupad dis-
kussion om ungas sj#lvdestruktivitet. Programmet rymde for-
utom ferest®lIiningen 0Jag sk&ro #ven 0En dum blondind T om
unga tjejers kroppsuppfattning, jsa Bj°rkman fPrel2ste och
Riddarhyttans tyngsta tjejband Firegrrls spelade till grillfesten.
P- seminariet deltog - frutom Teatermaskinens involverade

i projektet 1 referensgruppens inre och yttre cirkel, ett antal
unga och vuxna arrang®rer samt personer fr-n pera ber°rda
organisationer och samarbetsparter som Arvsfonden, Statens
Institutionsstyrelse, Vaster-s Stift, Landstinget, Skolh2lsov-r-
den, Hem och Skola samt R2dda Barnen.

(Det var tv- forel@sare till som skulle ha presenterat sina per-
spektiv men som tyv@rr st2llde in p- grund av sjukdom. Detta
ledde d®remot till att vi yck mer diskussionstid p- dagen vilket
var vardefullt.)

Denna vidd i erfarenheter och positioner gjorde samtalen dyna-
miska och mycket intressanta eftersom motstridiga perspektiv
brets mot varandra. Den innerlighet, °dmjukhet och ®ppenhet
som fanns i diskussionerna tror vi till stor del kommer av att

vi som fri teatergrupp kan erbjuda ett neutralt rum som pr2g-
las av ett prevande och unders®kande ferh-lIningss&tt. Det &r
n-gonting som @ven feljer med n?r vi turnerar men som blir
annu starkare n®r m2nniskor samlas och mets p- iwork space
Teatermaskineni. Att sasmmanfatta projektet genom ett gemen-
samt och °msesidigt delgivande seminarium fell s- v&l ut att vi
i m@jligaste m-n avser att anv®nda metoden fram©ver.

Nagra personlig reflektioner.

En av de intressanta saker som kom upp var n@r en skoll2kare
ber2ttade att han efter rekommendationer fr-n kollegor som
sett ferest@lIningen varit en av dem som tagit beslut om att inte
visa ferest@lIningen for ungdomar i distriktet. (Han 2ndrade
uppfattning n2r han sj2lv s-g ferest@liningen.) K&rnfr-gan hade
varit: 0Kan jag ta ansvar for konsekvenserna, n®r v-ra resur-
ser &r s- begr®nsade och v-r beredskap att hantera det inte
racker till?0

Den h&r beskrivningen av situationen att vara personligt an-
svarig gav mig en annan ferst-else for det tidigare n®mnda
agerandet fr-n tj#nstemannen p- ledningskontoret. Men den
komplicerande feljdfr-gan m-ste naturligtvis bli: Kan jag ta
ansvar for hur situationen utvecklas om vi inte hanterar den?
(F°rsvaret blir d- naturligtvis att intala sig att det & n-gon an-
nans bord.)

Jag kan se den h&r uppdelningen och ferskjutningen av ansvar
som symptomatisk for det moderna samh?llet. Det sv-ra och
kr2vande m-ste vara n-gon annans ansvar. Och @r det mitt s-
ar uppgiften att eliminera oproblemeto. | avvaktan p- den slut-

det dr djdvulskt svdrt. Sd det enda, man kan ju reagera pd sin
omgivning och man kan std emot. Det som jag ser dr det enda
som dterstdr dr en nihilism och en total negativitet och ett
destruktivt forhallande till omvdrlden.

M: Fast det kédnns ju som att dina val du vill géra, det hdnger
inte sd mycket pa att du inte kan fordndra dig sjdlv utan pd att
du inte kan fordndra andra att inte vilja ha motorvdagar.

I: Vi lever ju i en kultur och jag ser vdl kulturen som problemet.
Ca: Det finns ju olika kulturer.

M: Tyvdrr fyller motorvdgen en funktion i att material kan fraktas
och det leder till att jag kan hitta min sjdlvforverkligande del.

I: Absolut, jag skulle bli tokig om det inte fanns motorvdgar,
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jag skulle bli tokig om det inte fanns sprdk ocksd. Jag dr ju helt
praglad av det.

A: Men hade du inte varit praglad av det sd hade varit préglad av
ndt annat.

I: Ja, det dr ju ointressant, det dr ju det hdr jag tycker dr fel.
Ca: Jag tror att man mdste dndra sitt beteende. Man mdste ju
bara tvinga sig sjélv att gora andra saker.

A: Det tror jag ocksd.

Ca: Borja skrika istdllet for att prata sé kommer du ldra dig
ndnting. D@ kommer du att foérdndra dig sjdlv genom att géra
ndnting annat.

I: Ja och framférallt att rannsaka det jag gor tror jag.



giltiga I°sningen kan det vara s2krast att inte g®ra n-gonting.
Vi har mett feraldrar som inte tycker sig ha otillr2cklig kompe-
tenso fOr att tala med sina barn, skolh&lsov-rd som backar eller
remitterar vidare, psykiatri som st-r handfallen eller symptom-
behandlar, och ungdomar som st-r sj2lva kvar och hur det sen
ferfasas ©ver internetcommunitys och vissa subkulturer d@r
sj@lvdestruktiviteten f-r lov att existera.

0Jag skulle aldrig rekommendera n-gon att tala med en
vuxen.o

Jag har sj@lv - genom n-got som Elin Hed®n p- Tjejjouren Ron-
ja saom behovet av avgr@nsade -taganden - [2rt mig bakl®xan
att sluta rekommendera m2nniskor att s2ga (Jag ynns alltid h&r
for digi. FOr det forsta @r det inte sant, du g°r inte alltid det.
Okej fersta, andra, tredje g-ngen men sen b°rjar du k¥nna dig
besv@rad och olustig - till exempel n2r du har 27 elever som
vantar eller personen kommer fem minuter innan dagis st®nger
och du ska h®mta barnen - och d- ligger det n®ra till hands att
projicera det p- personen och tycka att den &r besv@rlig eller
obehaglig. FOr det tar tid. Och det kraver & Vilket leder in p-
insikten utifr-n alla g-nger jag intagit positionen i den vita
rocken: fatt ynnas d@ri kr2ver att du verkligen @r d@r, inte bara
med din kropp och ditt intellekt utan ocks- med ditt k&nsloliv,
dina s-r, och att du v-gar se din vanmakt i vit®gat. Kan du inte
sj2lv harb&rgera dina k&nslor har du kanske mycket lite att 12ra
en som h@rb&rgerar sina genom att till exempel sk®ra sig. Men
du har kanske sj2lv n-got att 12ra? Om du v-gar erk®nna det.
Till exempel om behovet av n®rvaro i sin egen kropp. | b3sta
fall kan det bli ett m®te, men det ferutstter att du v-gar se att
du inte vet mer och att det kanske inte 2r du som ska thj2Ipas.
En av de mest grundl®ggande och ibland skrdmmande insik-
terna @r att det inte handlar om vi isunda konstruktivai och de
ipatologiskt sj2lvdestruktivai.

Cl: Dé anvénder du ju dina ord.

I: Verkligen.

Ca: Du kanske bara behdver gora och kdnna eller uppleva liksom -
I: Ja det vore ju idealet men det dr svart dt helvete.

A: - och knulla.

M: Sprdket dr ett vdldigt bra instrument och konstruktion och
verktyg for att kommunicera med andra mdnniskor. Vi kanske
borde prova nya sdtt att spela pad fiolen.

I: Precis, jag hdller med. Som UNA-bombaren till exempel, han
dr ju emot sprdk som fenomen, det vete fan men jag tycker
att det dr en kass vdrldsbild vi har och jag kritiserar det hdr
sprdket. Jag dr inte emot civilisation heller, men jag dr emot den
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Avslutning
Det har varit ett v@ldigt givande arbete under de g-ngna 4 -ren.
I m®tet med deltagarna har vi k@nt att det faktiskt #r n-got av
ett pionj@rarbete som vi utfert. Vi har haft ett gott mediautslag
som vidgat verkan av projektet och som i och med facktidning-
arna faktiskt t2ckt in hela landet. Det 2r inte utan stolthet som
vi kan se att vi varit med om att f°ra upp den h&r problemati-
ken till ferdjupad diskussion. Vi hade fr-n b®rjan en strategi att
forts@tta diskussionerna genom ett forum p- v-r hemsida men
det visade sig att vi inte kunde ®verfera den rumsliga n®rvaron,
som &r v-r styrka, till cyberv@rlden. D2remot vet vi att det har
diskuterats vidare i ungdomarnas egna communitys. N2r vi
inledde arbetet med projektet fanns mycket lite information

att tillg-, nu ynns betydligt mycket mer fr-n olika h-ll. | och
med denna skrift kan vi erbjuda inblickar i n-gra perspektiv for
kunskap om detta &It som vi vet kommer att forts®tta att kr2va
mer omv@rdering och omkullkastande av det vi tror att vi vet.
Mer mod, engagemang och n®rvaro.

Inte helt enkelt. '
Men helt nedv@ndigt.

hdr civilisationen. For att det funkar inte, folk sitter och skdr sig,
det dr nat som inte stammer liksom, sa enkelt ser jag det.

A: I andra civilisationer finns det vil andra sjdlvdestruktiva
beteenden. Jag tror att det sjdlvdestruktiva ér nédvéndigt.

I: Absolut!

A: Vi kan inte hitta ndn fldck pa vdr jord eller ens i rymden dér
vi kan klara oss utan sjdlvdestruktivitet.

Ca: Men det Okar ju ...

A: Ja att skdra sig okar.

Ca: Dd mdste det ju vara ndnting som dr fel som foder det.

A: Jag tror att vi mdste kunna ténka oss en bdttre virld inom
ramen for den civilisation vi har annars kan vi lika gdrna dra

APPENDIX 1

GENOMFORDA ARRANGEMANG

Dat Resande Ort Sammanhang
Seminarium (RS)
2004
18 maj RS Riddarhyttan Informationsdag
12aug RS Riddarhyttan Premi@r!
3sept 2 FCrest Finn-ker Fortbildning
4sept 2 FCrest Finn-ker Rock For Moc
22 nov FOrest Sala Ung KulturNatt
8 nov RS Vaster-s Fortbildning
10 nov RS Vaster-s Psykiatrins Dag
2005
2febr RS Sala Kungs@ngskolan
1mars FOrest Mora Kyrkokonferens
7mars RS (2 fOrest) Uppsala Eriksbergskolan -k 9
14 mars RS Vaster-s Fortbildning/Promotion
15mars RS Sjovik SFHL-konferens
17 mars  FCrest Ludvika Samtalskv2@ll
20 mars FO°rest Stockholm Ungkulturdagarna
14 april RS Stockholm LAVA
16 april RS Stockholm ABF-Huset
21 april  FOrest Vaster-s Kraftcentrums utbudsdag
22 april RS (2 fOrest) Borl2nge Jakobsg-rdskolan -k 7-9

3 maj RS ¥rnskeldsvik ¥ppet kv@llIs arr

4 maj RS Ume- Fortbildning/Promotion
23 maj RS Skillingaryd Kontraktsutbildning
10 aug RS Riddarhyttan 3:e Korsv2gssymposiet
10 sept  FOrest Gripsholm J2mst2lldhetsweekend
27sept RS Vann3s Liljaskolan -k 1
27sept RS Vann3s Liljaskolan -k 2
28sept RS Vann3s Liljaskolan -k 3

Arrangor Publikantal
/Forestallning
Promotion 75 20% unga
Motst-ndsfestivalen 150 50% unga
Vaster-s Stift 100
Vaster-s Stift 300 95% unga
Kultur & Fritid 75 95% unga
V-=s Stift, Folkh@lsoC. och FamiljeC. 75
Landstinget 200 25% unga
S:a 2004 975 50% unga
2 elever som specialarbete 200 95% unga
Sensus studiefrbund 160
Elevr-det 300 100% unga
Vaster-s-satsningen 50
SFHL 100 20% unga
Sensus, Ludvika fersaml. 100 50% unga
Promotion 125 95% unga
ABF Sthim, LAVA 40 100% unga
ABF Sthim 15
Promotion 35
Kamratst®djarna, ABF 300 95% unga
Musikhuset, Sliperiet, ABF 75 50% unga
ABF-V3sterbotten 40
Lunds Stift 40
TEATERMASKINEN 65
R°da Korsets Ungdomsferbund 50 95% unga
ABF, Liljaskolan 230 95% unga
ABF, Liljaskolan 230 95% unga
ABF, Liljaskolan 230 95% unga

ndnting gammalt dver oss.

M: Jag tycker att vi skulle kunna gora sa att vi jobbar bara tre
timmar om dagen och resten av tiden -

A: Sd bara skdr vi oss.

(skratt)

M: Hdlften av tiden sd bara umgds vi med varandra och andra
hdlften av tiden forsoker vi sjdlvforverkliga oss.

Ca: Det finns ju jdtte mdnga som har visioner om hur vi kan leva
liksom, det finns jdtte mdnga som gor saker ocksd, det dr bara
det att folk inte vet om dom.

Cl: Saker som kan fungera eller, pd riktigt?

A: Hur hittar man dom?
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Ca: Jag kdnner jdtte mdnga.

E: Ja, man mdste ju dnda (puhhh). Man mdste ju leva sitt eget liv.
A: Hitta ndgot som funkar.

E: Oavsett om man tror pd den hdr civilisationen eller inte sd
mdste man ju dnda leva sitt liv.

I: Absolut, det dr en helt annan -

E: Eller man kan ju ta sitt liv som en protest och sdga att jag vill
inte ingd i det hdr.

A: Det dr den ultimata konsekvensen.

E: Men om man nu ska leva sd@ mdste man ju géra det.

I: Ja precis. Det dr ju snarar det som dr projektet nu - Hur ska vi
egentligen kunna ingd? Att vi mdste ju dverleva hdr nu, det hdr



2007

3april RS Stockholm Fortbildning Stockholms Stift 40

3april RS Uppsala Fortbildning Kultur & Fritid 70
4april RS Vann3s ¥ppet arr Ikaros ABF Vuxenskolan 20 90% unga
23 april RS Klippan Temadag Klippans fersamling 100 95% unga

23 april RS Klippan ¥ppet arr Klippans fersamling 25
24 april RS Kristianstad ¥ppet arr Barbacka 50 10% unga
29 maj RS Malme® ¥ppet arr New City 50 25% unga
22 aug DS** Riddarhyttan **Delgivande Seminarium Teatermaskinen 45 10% unga

28 aug RS Sor-ker, Timr- Fortbildning, inbjudna NBV, S°r-kers Folkets Hus 50
1 sept RS Finn-ker Rock For Moc Vaster-s Stift 100 95% unga
2 sept. RS Stockholm Utbildning f tjejgr. ledare/Coacher United Sisters Sthim/Uppsala 40 75% unga
8 okt RS Malme® Utbildning f tjejgr. ledare/Coacher United Sisters Malm® 40 75% unga
1 nov RS Skinnskatteberg Ungdomshuset STURE Skinnskattebergs Kommun 50 75% unga
S:a 2007 680 50% unga

28 sept  FCrest Vann2s ¥ppet kv@lls arr ABF, LO, lkaros 30 33% unga
29sept  FCrest Skellefte- Ferebyggander-den Fritidskontoret, ABF, LO 85 10% unga
29sept  FCrest Skellefte- ¥ppet kv@lls arr Fritidskontoret, ABF, LO 30 66% unga
30sept Ferest Nordmaling Artedieskolan -k 9 ABF, Nordmalings f°rs 100 95% unga
6 okt RS Avesta Domarhagskolan, gymn. IFO, Domarhagskolan 55 90% unga
11 okt RS Vaster-s BUN-UN Vaster-s BUN/UN-staben 25
2nov  F°rest Vaster-s Personaldag Carlforsska 80
9nov RS Skinnskatteberg  Gemensam temadag Skinnskattebergs fhsk 120 75% unga
16nov RS Kungsg-rden Fortbildning, inbjudna Ovansj® Fersamling 60
16nov RS Kungsg-rden ¥ppet arr Ovansj® F°rsamling 70 25% unga
22nov  FCrest Bor-s L@rarprogrammet Hegskolan 220
22nov  FCrest Varberg L@rarprogrammet Hegskolan 70
28 nov  FCrest Solna Sgt Martin/L®vstr’mska Gymn. Radda Barnen 70 80% unga
28 nov  RSFCrest+Panel Stockholm M-ndagstraffar, ¥ppet R2&dda Barnen 150 10% unga
29nov RS Tyres® ¥ppet arr, for@ldrar Tyres® forsamling 50 10% unga
5 dec RS Kiruna Fortbildning Soc.tj2nsten IFO, Skolan 120
5 dec RS Kiruna ¥ppet arr Unga ¥rnar 10 90% unga
S:a 2005 3845 50% unga
2006
17 Jan FOrest jsljunga Fortbildning Klippans Fersamling 50
31Jan 2 forest Vaster-s Temadag ABB Industrigymnasium 100 90% unga
20 Mars F°rest Vaster-s Temadag Waldorfgymnasiet 30 90% unga
2lapril RS T@lIberg Fortbildning Fersakringskassan 50
2l april  FOrest Malung ¥ppet arr Malungs F°rs, Fritidsg-rd 50 90% unga
12maj  FCrest Vaster-s Temadag IT Gymnasiet 100 90% unga
18maj RS Helsingborg Natverkskonferens Psykiatrin Malm® 200
11 juni RS Riddarhyttan Workshop@WORK TEATERMASKINEN 20
30 okt RS* ¥sterbybruk Fortbildning ¥sthamma skolomr-de 75
1 nov RS* Hallstahammar  Fortbildning Kantzowska Gymnasiet 100
1 nov RS* Skinnskatteberg  Fortbildning Skinnskattebergs Kommun 100
2nov RS Vaster-s ¥ppet arr ABF, Studieferbunden i samverkan 10 100% unga
*forelasning inst2lld pga sjukdom) S:a 2006 885 30% unga

dr ju det enda som finns - och det dr ju tragiskt.

A: Jag tycker att materialismen dr ett mycket stérre problem dn
sprdket.

I: Jag tror att det verkligen sitter ihop.

E: Nu har vi snéat in ganska mycket pd sprdk, finns det fler saker
som ni tycker att vi borde prata om?

M: Finns det inte tva alternativ om vi diskuterar upphérande av
skdrande? Antingen sd gor vi totala politiska fordndringar eller sd
introducerar vi andra alternativ till att skdra sig.

A: Eller sé accepterar vi det.

E: Och vdrderar det, alltsd jag menar att ldta det betyda ndgot
istdllet for att ldta det vara meningslost.
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A: Respekterar det.

E: For det betyder ju ndgot for den som gor det, om man da
forsoker ta ifrdn den personen betydelsen av det, kan inte
sjélvforaktet komma vildigt mycket ur det? Ur stigmatat.

A: Det tror jag ocksd.

M: Skam och skuldkdnslor dr ju jdttejobbigt.

E: For det dr ju ingenting man kdnner infor sitt eget handlande
utan infor omgivningens reaktion pd det.

A: Men du sa ju det att en l6sning skulle vara, eller rdttare
sagt: Det dr ingen lOsning att forsoka ta bort det. Vi ska inte
fokusera pad skdrandet, utan pd hur den mdnniskan har det,
hur den mdr, vad den tdnker, vad den kdnner. Det ska vara vart

fokus, dd mdste ju ocksd lOsningen, om det finns ndn, finnas ddr.
Sen kan ju folk hdlla pa att skdra sig tills dom blir alldeles som
korsstygnsbroderier. Det dr vdl trakigt, det kanske dr tragiskt.
Men vem dr jag att sdga att det hdr dr fel? Det dar dr bara ndn
larvig moralism, sd varsdagod vdrlden dr full av rakblad! Men det
dr inte det som dr intressant utan det intressanta dr: Hur har
du det? Hur kdnner du dig? Om vi inte sdger jag forstdr, utan
istdllet sdger, nej, jag forstdr inte; berdtta mer, forklara for
mig, forklara forklara, och sen hdller fast vid det. Jag tror att
sprdket dr vdrt enda sdtt att livet blir ndgot sdndr medvetet, ndr
vi kan bérja lyssna pd vad en annan ... Alltsd sprdket dr bara till
en glddje ndr vi lyssnar och inte ndr vi pratar sjdlva.
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Cl: Vad hdnder sen ndr man stdllt alla de hdr frdgorna och fatt
alla de hdr svaren? Hdnder det ndanting da?

A: Det vet jag att det gor. Det kan jag tycka att jag kdnner mig
valdigt dvertygad om for att annars hade jag tagit livet av mig
faktiskt, det kan jag lova. Jag har ju dnda valt ett jobb ddr mitt
enda verktyg dr sprdket.

Jag tror verkligen pa det och jag har sett det s mdnga gdnger
att det har skett fantastiskt, mirakul6skt goda resultat. ”Jag
har fatt tala om mig och mitt och du har lyssnat sd ldnge och sd
tdlmodigt. Det kdnns helt annorlunda. Jag har upptdckt helt nya
saker.”

Cl: Fast det tar ju ett tag innan man fér komma dit.



APPENDIX 2
FORELASARE

A Britta Alin- j kerman, psykoterapeut och professor i pedagogik
0S-rbarhet hos ungdom - hur kan vi som medm&nniskor ferst-~
sj2lvdestruktivt beteende?

2004 Riddarhyttan 18/5-04

A Peter Waara Sociolog och Ungdomsforskare vid Lule- tekniska
Universitet.

oUngas utsatthet i det individualiserade samh®lleto

2004 Riddarhyttan 12/8

2005 ¥vik 3/5, Ume- 4/5, 2x V@nn3s 27/9, V2nn3s 28/9,

2x Kungsg-rden 16/11, 2x Kiruna 5/12

2007 V@nn3as 4/4, S°r-ker 28/8, Skinnskatteberg 1/11

A Susanne Birgeg-rd-Pelling
oUngdomar med Sj2lvskadebeteende, orsaker och behandling
2004 Vaster-s 8/11

A Gabriel Cizinsky, basenhetschef Vuxenpsykiatri VVaster-s
0M-r unga smre idag och i s- fall varfer?o

2004 Vaster-s 10/11

2005 Vaster-s 11/10

A Marianne Lundahl, psykolog och psykoterapeut.
oUngdomar med Sj2lvskadebeteende, orsaker och behandlingo
2005 Sala 2/2, Uppsala 7/3, V@ster-s 14/3

A Sara Ekman, skapare av hemsida om sj2lvskadebeteende
00rsaker, funktion och bem®tande ur ett sj2lvskadeperspektivo
2005 Sj°vik 15/3, Skillingaryd 23/5

A Maria Chowdhury & Jenny Wikman, X-ist, Kvinnoforum
0Gender och empowerment: hur p-verkar det (0)h®lsan?o
2005 Stockholm 14/4

A jsa Bjorkman, ¥verl@kare i psykiatri, medlem i referensgruppens
yttre cirkel: oVad f-r man ut av att sk®ra sig? - Psykiatriska aspekter
p- sj2lvskadebeteended

2004 Riddarhyttan 26/2

2005 Stockholm 16/4, Panelsamtal Stockholm 28/11

2006 T2llberg 21/4 (30/10 & 1/11 inst2llt p g a sjukdom)

2007 Stockholm 3/4, Uppsala 3/4, Riddarhyttan 22/8

A Elin Pietras, X-ist, Kvinnoforum.
0Makt och handlingsutrymme: hur p-verkar det (0)h®lsan?0
2005 Borl2nge 22/4

A Juhani Sepp@nen, forfattare och foretagsl®kare (FIN)

0The hammer that moves the armo

Ferel2sningen baserades p~ hans ess2bok 0Hullu ty©t? tekeeo (The
Working Lunatic) som har orsakat en livig debatt i Finland sedan den
publicerades 2004.

2005 Riddarhyttan 10/8

A Maria Chowdhury, X-ist, Kvinnoforum

0Makt och handlingsutrymme: hur p-verkar det (0)h®Isan?0

2005 Avesta 6/10, Skinnskatteberg 9/11, Panelsamtal Stockholm 28/11,
Tyres® 29/11

A Magnus Karlsson, Studierektor vid Sociologiska Institutionen Lunds
Universitet

00m radslan att misslyckaso

2006 Helsingborg 18/5

2007 Klippan 23/4, Kristianstad 24/4, Malm® 29/5, Malm® 8/10

A: Ja men gud! Det tar ju dr!

Cl: Jag tar livet av mig om ni inte gor ndgot at saken. Da sdger
de: ”"Okej, da kanske vi har en liten plats hdr om tva veckor.”
E: Och ndt litet piller sa ldnge.

A: Eller elchocker, eller du kan fd ligga i bilte hidr medans vi
vantar.

E: Det vore ju skont!

Cl: Det finns inte resurser sé man kanske inte ska stdlla for
mdnga frdgor.

M: Jag tdnkte, om man stdller sig fragan: Hur ska vi reagera pd
att folk tatuerar sig egentligen?

Vissa kan ju uppleva motiven vdldigt stétande, och personen
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i frdga till och med bdde blir vildigt missnojd eller dngrar sig
efter ndgra dr. Rent framtidsmdssigt, dr inte det lika? Som att du
har skadat dig och att du kanske far drr och det ser vil kanske
lite stétande ut just for tillfdllet men i det stora hela sa landar
det vdl pa samma problematik.

E: Det odterkalleliga.

A: Man mdrker sin kropp.

E: Men nu menade du tidigare att allting dr odterkalleligt?

M: Ja.

A: Ldsningen dr ocksd tatuerad.

E: Om jag sdger bluttan bld nu sé kommer det att forfélja mig i
resten av mitt liv?

A Emanuel S°derberg, projektledare TEATERMASKINEN
0Bakgrund, metod, genomferande och erfarenheter av Projekt
JAG SK Ro

2006 Riddarhyttan 11/6

A Elin Hed®n, Tjejjouren Ronja, Vaster-s

o0Sj2lvdestruktivitetens orsaker och funktion hos dem som s°ker sig till
tjejjouren, hur vi bem®ter dem och visar v@gar att f°r2ndra sin situa-
tiono

2006 Vaster-s 2/11

A: Ja, det dr tatuerat nu i dina celler.
E: Fan ocksa!

A: Du skulle ha tinkt pd det innan Emanuel.

I: ”Tdnkt pa det innan” dr val ocksa tatuerat i ditt ... Om jag
tdnker att nu sd ska jag sld ihjdl Emanuel sd har jag ju ndstan
gjort det. Det dr ju lika tatuerat i mig som -

A: Nde, du mdste kunna skilja pd kénsla och handling.

M: Tdnkte du kdnslan for att du verkligen ville det eller?

I: Fast det spelar en javla roll att jag vill det.

M: Dd mdste du fraga dig: Varfér gjorde du det inte?

I: Det dr ju ocksd ndnting som dr odterkalleligt, allting dr ju pd
det viset, tankar ocksa.
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A Lotta Vilde Wahl, gender & empowermentkonsult, foreningen Zora
O0Mera makt och handlingsutrymme!d
2007 Finn-ker 1/9, Stockholm 2/9

M: Nej inte dterkalleligt men du kan gbra ndnting dt det. Fan,
det fanns ingen bra anledning att inte sla ihjdl Emanuel. Nar du
latit honom leva sa kan du ju fortfarande -

A: Nu har det verkligen ballat ur hdr Emanuel, nu ligger du illa
till.

E: Nu ska ni sld ihjdl mig for att jag sa bluttan bld, det kdnns ju
lite hdrt.

A: Snacka om konsekvens.

I: Men tanken dr ocksd en handling om man ser det pd det viset.
Som du sa att det har redan hdnt ndnting innan du skdr dig. Det
som hdnder i din kropp har redan hdnt, sen sd dr det klart att
det har storre betydelse om jag sldr ihjdl ndgon eller om jag inte



APPENDIX 3

PRESS

Datum Media Rubrik

2004-05-18................. TVAMAArdalen.........cooooiiiiiieeieee e Nyheterna

2004-05-22 ................ BergslagSPOSTEN .......ovviiiieiie et Varfer valjer unga att skada sig sj®lva?
2004-08-12................. SVT TVAISNYLE ..o Nyheterna

2004-09-05 ................ WWW.POETER.SE....cccvveiieriieiieiiecnie Sj2lvsk®rning T ungdomar m-r allt s2mre
2004-11-11..cevveeennee Vaster—=s TidNing.......cccooeeeveeneeieninenne Dag om ungdomar som sk@r sig
2004-nr 8.....cccoveeeennee Vastmanna Kontakt...........ccoeeiiiiiiienees e De som sk?r sig @r inte sjuka

2004 nNnrd .....coeeee KOMDI L e e De som sk?r sig @r inte sjuka
2005-02.....ccccvvvvveinne SKOIVATIEN ... Seminarium om psykisk oh2lsa
2005-02-07................. Vastmanlands L2ns Tidning N2r allt exploderaré

2005-02-14 ................. L Y N SRR Jag sk@r s°nder mitt enda javla liv
2005-03-10................. Kyrkans Tidning Starkt om utsatthet
2005-03-19........c........ Dala-DemOKIaten .........cceeiieiiriieeie e Skrdmmande m-nga unga sk?r sig
2005-03-20 ................ VASEEr=S TIANING....eeeiieiieiieeieeee e Unga som skadar sig sj2lva
2005-05-06................. Va3sterbottenskuriren .........ccccooeevieveiieeennn Stor press p~ unga att vara lyckade
2005Nr2 .ccvvveeine FolkhOgskolan .........cccccooveviiiiiiiiienc e Jag vill inte sk®ra!

2005-09-30 ................ Norra Vasterbotten.........cccooevvvieiieenie e Om unga som skadar sig sj@lva
2005-10-07.......ceueu... AVESTA TIANING . ..eiiiieiee e Valdigt realistisk.

2005-10-10 ................. Dala-DemOKIaten .........cceeiieieriieeie et Starkt om unga som skadar sig sj?lva
2005-12-07 .....ccceevueee Norrl®ndska Socialdemokraten Att inte duga till

2006 Nr 14........ccccue.e. L2rarnas Tidning ......occooeerieneeiie e Pj&s om unga som sk@r sig s&tter sp-r
2006 ...cooveeie Goda Id®er -Ett magasin fr-n Arvsfondsdelegationen ............. N&r sm2rtan @r en del av livet
2007-08-22................. TVAMAArdalen.........coooiiiiiieeie s Nyheterna

2007-08-28 ................ Svenska Dagbladet ..........ccovveiiiiieiieee e Sk®nhetsjakten skadar de unga
2007-08-29................. TVA MIEL. e Nyhetsmorgon

gor det men det spelar ju roll i resten av mitt liv att jag kdnner
hat till exempel.

A: Att han har viickt ditt hat, det dr ju det som redan har hant.
I: Men det dr ju ocksd en valdigt linjdr tidsuppfattning att det

dr sa. Att det vi gor, det spelar roll jamt. Men om vi skulle ha

en mer cirkuldr tidsuppfattning sd dr det sd att det som hdnder
nu, det hdnder nu och hdnder det ndsta gdng sd hdnder det inte
igen utan det hdnder ocksd. Ndr vi hade ett jordbrukssamhille s
fanns det en starkare cirkuldr tidsuppfattning, att om jag missar ~ AAA
ndnting den hdr sommaren sa gér jag det ndsta sommar.

A: Med skérden ja.

I: Men om jag missar ndnting sd dr det tid som forsvinner, det dr

en klocka som tickar ivdg bakom oss, det dr ingenting som pdgdr
och sen dor jag.

A: Vi lever fortfarande i cykler. Men det finns ju mycket i den hdr
civilisationen som dlskar det linjéra. Vi lever ju i en kultur som
idealiserar det linjdra tdnkandet.

I: Ska vi ta en liten paus?

E: Det kdnns lite odterkalleligt med det hdr regnet.
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APPENDIX 4

20040418 )
PRESSMEDDELANDE for Pilotprojekt ”JAG SKAR”

Vi upplever hur ungas psykiska oh®lsa v&xer.

Vi ser larmrapporterna om det ®kande antalet tjejer som s®ker
v-rd efter att de skadat sig sj®lva.

Vi anar ett stort m®rkertal av killar som sk@r sig.

Vi har beslutat oss f°r att unders®ka vad det &r fr-gan om.
Undertecknade formerar d2rf°r en referensgrupp till Pilotpro-
jekt 0JAG SK R0 som syftar till att lyfta upp ungas psykiska
oh?@lsa till diskussion.

Teatermaskinen producerar en monolog om ungas sj2lvde-
struktivitet i n®ra samarbete med unga m2nniskor med er-
farenhet av sj2lf°raktets spr-k och mekanismer. Denna inre
cirkel i referensgruppen g°r att projektet bottnar i unga m2n-
niskors verklighet. Det @r ungas erfarenheter som utg®r basen i
projektet, manuset till ferest®liningen bygger p- intervjuer.

I hest kommer vi att lyfta ut ett Resande Seminarium med
Ferest®lining, FPrel2sning och Diskussion, om ungas psy-
kiska oh@lsa, av unga, f°r unga. Premi®ren kommer att ske
p- Motst-nds- och folkbildningsfestivalen 11-14 augusti i Rid-
darhyttan. Redan den 18 Maj genomf®r vi en Informationsdag
p- Korsv2g Riddarhyttan. Ni inbjuds h#rmed att n®rvara vid
ferhandsvisningen av monologen samt ferel®sning med Britta
Alin- j kerman, psykoterapeut och professor i pedagogik.

Det Resande Seminariet riktar sig dels till ungdomar i gymna-
siet och -k 9 dels till de yrkesgrupper som meter dessa ungdo-
mar i sitt arbete, samt utbildningarna for desamma.
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Genom Teaterns mejlighet till k2nslom?&ssig ferst-else och fere-
12sningens teoretiska ferdjupning vill vi fora upp ungas psykis-
ka oh?2lsa till ytan och skapa en diskussion utifr-n unga m2n-
niskors realitet. Vi hoppas att ni vill delta i den diskussionen.

i sa Bj°rkman, ¥verl@kare, L&nspsykiatri Vaster-s

Agneta jkerlund, Sjuksk®terska, L&nspsykiatri Vaster-s
Bertil Skog, Socialfervaltningen, Skinnskattebergs Kommun
Jan Larsson, Folkh&lsoenheten Landstinget V@stmanland
Kristina Vaher, Gymnasiel?rare, R®dda Barnen, Fagersta
Birgitta Brunepod, Gymnasiel?rare, R2dda Barnen, Fagersta
Karina Emriksson, V-rdare, BAS Psykiatri VVaster-s
Katarina Gustavsson, V-rdare, BAS Psykiatri Vaster-s

Lena Bergquist, pressekreterare, Vaster-s Stift av Svenska
Kyrkan

Mattias Hammarb2&ck, Inre Cirkeln

Mikael Andersson, Inre Cirkeln

Clara Lindstedt, Inre Cirkeln

Carolina Lindstedt, Inre Cirkeln

Lisa Eriksson, Inre Cirkeln

Mattias Manninen, Inre Cirkeln

Emanuel Sederberg, producent, Teatermaskinen




APPENDIX 5
Litteratur & Info

H&r ar nagot av den litteratur och information som
tangerat den har processen, naturligtvis ar det inte
en fullstdndig samanstallning, men det ar nagra tips
for den som vill veta mer, se aven hanvisningarna i
respektive artikel i skriften.

Armando Favazza:

Bodies under Siege, Self-Mutilation and Body Modiycation in
Culture and Psychiatry (1996)

The Johns Hopkins University Press, Baltimore

Allmanna Barnhuset

www.barnhuset.com

Unga som skadar sig sj2lva

- En belysning av forskningsl®get (2004)

Rapport fr-n mitt hj®rta.

H2r ber2ttar pickor och pojkar i noveller, dikter och serier om
sin livssituation (2004)

Barnsakerhetsdelegationen

Barns skador i Sverige

- Barnskadeatlas med frekvenser och trender p-

nationell-, I2n- och kommunniv- 1987-2000

SOU 2002:99

www.regeringen.se/sb/d/187/a/2719

Fr-n barnolycksfall till barns r2tt till s*kerhet och utveckling
SOU 2003:127
http://www.regeringen.se/sh/d/188/a/2584

BRIS -rsrapporter
www.bris.se

Centrum for folkhalsa
Epidemiologiska enheten
www.folkhalsoguiden.se

Yvonne Forsell, Christina Dalman:
Psykisk oh2lsa bland unga
Rapport 2004:6

52

NASP

- Nationellt och Stockholms I2ns landstings centrum for
suicidforskning och prevention av psykisk oh&lsa
www.ki.se/suicide

Radda Barnen

www.rb.se

j rsrapport for R2dda Barnens Fer@ldratelefon
www.shop.rb.se

SFPH

www.sfph.se

Per Wallroth och Susanna jkerlund:

H-l i huden T pickor som sk2r sig (2002)

Ta barn p-allvar nr 15: Ungdomar som skadar sig sj®lva

Socialstyrelsen

www.socialstyrelsen.se/Publicerat/2004/8592/2004-123-41.htm

Vad vet vi om pickor som sk@r sig? (2004)

Statens folkhalsoinstitut
www.fhi.se

APPENDIX 6
Har kan du soka stod

A N-gon du litar p-. Vem det 2n @r,

A Nationella hj2lplinjen:
020-22 00 60
www.nationellahjalplinjen.se

A Bris, Barnens hj2Iptelefon:
0200-23 02 30
eller Bris-mejlen p-
www.bris.se

A Bris vuxentelefon om barn:
077-150 50 50

A SPES, Suicidprevention och efterlevandes st°d:

08-3458 73
www.spesriks.com

A Jourhavande prast:
112

A Jourhavande medm@nniska:
08-702 16 80 eller 0771-900 800

A Jourhavande kompis:
020-22 24 44

A Radda Barnens foraldratelefon:
020-786 786 eller Feraldramejlen p-
www.rb.se/sv/stodorad/Foraldramejlen

A Den psykiatriska mottagningen p- din hemort
T se telefonkatalogen.

A Tjejjouren i din region
T se telefonkatalogen
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Arvsfonden st®djer ideella organisationer och andra fri-
villiga sammanslutningar som vill preva nya id®er for att
utveckla verksamheter for barn, ungdomar och personer
med funktionshinder p- deras egna villkor.

Arvsfonden st®djer verksamhet som st®rker barns,
ungdomars och funktionshindrades stlining i samh?l-
let. M-let @r att utveckla valfard, livskvalitet, delaktighet,
j@mlikhet och j2mst@lldhet samt bidra till social, etnisk
och kulturell integration.

FN:s barnkonvention @r grundpelaren i arvsfondens
satsning p- barn och unga. Alla beslut och all verksamhet
utg-r fr-n den.

Arvsfonden stedjer ocks- utvecklingsprojekt inom om-
r-den som vi inte kan fPrutse idag. Vi vill ge organisa-
tionerna mejlighet att preva nya id®er som kan utveckla
verksamheten inom olika omr-den.

Allm@nna arvsfonden inr2ttades 1928 n@r riksdagen beslutade
att avskaffa arvsratten for kusiner och avl®gsnare sl2ktingar.
Om en avliden person saknar make eller n®rmare sl2ktingar och
inte har skrivit ett testamente, tillfaller egendomen arvsfonden.
Arvsfonden kan ocks- f-= egendomar genom g-va, testamente
eller fors@kring.

Tel. 08-405 10 00
arvsfonden@social.ministry.se
www.arvsfonden.se




APPENDIX 7

TEATERMASKINEN

Ett annat satt att producera scenkonst.
Ett annat satt att delge kulturen/scenkonsten till nya grupper.

Vilken @r kulturens uppgift i v-r tid?

Vad inneb?&r globaliseringen, regionalpolitiken, migrations-
str°mmarna och segregeringen f°r scenkonsten?

P- vilket s2tt ska kulturen ferh-lla sig till m®nniskors drem-
mar, konpikter och mots2ttningar i arbetsliv och p- fritiden?
For oss @r dessa fr-gor fundament i v-r verksamhet.

Vi ser i scenkonsten och kulturen en mejlighet att skapa ferut- Vi har v-r bas i Riddarhyttan
sattningar f°r frandring och demokrati. Norra Vastmanland.

Vi ser behoven av ®ppna metesplatser d2r v-r tids fr-gor kan

diskuteras med scenkonsten som medel.

V=r utg-ngspunkt @r att kulturen m-ste relateras till sin samtid

och att scenkonsten beh®vs for att utforska v-ra villkor som

manniskor.

Vi erbjuder alternativa s2tt att arbeta med angel2gna fr-gor i

arbetslivet och p- fritiden.

Darfer bor vi i glesbygd.

D2arfer bygger v-ra pj@ser p- forskning.
Da&rfer turnerar vi i hela landet.

Darfer skapar vi en internationell m®tesplats.
Darfer st2ller vi fr-gor utan att veta svaren.

TEATERMASKINEN

Vi producerar scenkonst med m-Is&ttningen att skapa ferut- Skr2ppbo skola
sattningar f°r demokrati, utveckling och fer@ndring. 730 91 Riddarhyttan
For oss @r det viktigt att kulturen frh-ller sig konstn@rligt, 0222 -13161
socialt, ideologiskt och ®ppet mot samtiden. 07068114 81

www.teatermaskinen.com
teatermaskinen@teatermaskinen.com
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APPENDIX 8

TEATERMASKINENS MONOLOGER

Vi har sedan starten 1997 producerat 15 monologer kring #m-
nen och teman som vi tycker @r viktiga att ta upp och diskutera,
amnen som fortfarande @r tabubelagda eller placerade bakom
statistiska unders®kningar fOr att p- s- s2tt ge kropp och rost
-t vad vi kallar Tystade ber®ttelser.

Ferest®liningarna efterf®ljs av en diskussion kring temat d@r

vi tillsammans kan driva fr-gan vidare. Till fPrest®liningarna
kopplar vi ofta in ferel2sare som har en st°rre sakkunskap fer
att p- s- s2tt f- en teoretisk fordjupning till samtalet.

Vi har @ven gjort ferest®lIningar p- initiativ av andra organi-
sationer som tex Iskling m-ste jag sl- ihj&l dig, sa han - om
barn i misshandelsferh-llanden tillsammans med Kvinnojour-
en i Vaster-s eller Vi h-ller inte k&ften - om rasism och fr@m-
lingsyentlighet som togs fram for Kontaktn®tets turn®satsning
kring temat.

DEN VACKRASTE PRINSESSAN

- om sexuella 6vergrepp pa barn

Vi vill ta upp och visa den s- obeskrivliga kr2nkning det inne-
b2r att vara utsatt f°r sexuella ®vergrepp som barn. Monologen
visar och ber2ttar helt utifr-n barnets perspektiv.

FORELASNING
Vad innebar det for ett barn att vara utsatt for
overgrepp?

0Jag vill p- ett bra och effektivt s2tt, sprida kunskap och for-
st-else om detta sv-ra och k&nsliga 2mne.o
Berit Engman, ferfattare och ferel®sare

oDet @r en mycket stark, v&Iskriven och skickligt framferd
monolog som ger barnets perspektiv p— utsattheten, p- ett s2tt
som inte @r mejligt i en frel®sning.o
Nea Mellberg, Fil.Dr i sociologi,
Ume- universitet.

Den vackraste prinsessan
ermrvrey

T momeloy cm sexmalls

| RS



EN DUM BLONDIN

- om unga tjejers kroppsuppfattning

Under de senaste decennierna har kroppen fokuserats p- ett
helt annat s2tt 2n tidigare. Det har blivit betydelsefullt att
kontrollera sin kropp, sin vikt och sitt utseende. Kroppen har
exploaterats i massmedia, reklam, veckotidningar mm, utan att
n-gon bryr sig om m2nniskan bakom.

Sk®nhet, utseende och kropp har blivit oms&ttningsbara varor
p- b-de den sociala och yrkesm®ssiga marknaden. Dagligen
12ser unga kvinnor i veckotidningar hur man ska se ut, hur man
ska vara och hur mycket man ska v@ga.

Monologen handlar om en ung tjej som inte klarar av att leva
upp till de ferv@ntningar och ideal som hon omges av. Hur
m-ste man se ut och hur m-ste man bete sig for att kunna bli
alskad.

FOrest@llningen tar upp saker som:
Utseende, 2tst°rning, sexobjektsideal

En dum blcndin
Enmonciosm g Ypen ERepE g,

56

DELETE

- om ungdomsarbetsloshet och de utestangda

oDom sa jag kunde v@lja sj2lv,
men dom sa inte hela sanningeno

En ung m2nniska utan ekonomisk stabilitet.
Vilka valmejligheter har han?

Vilka f-r vara med och bygga samh@llet?

P- vems villkor f-r han leva?

Delete lyfter fram fr-gor kring arbetsl®shet och alienation,
trygghet och v-ld i dagens Sverige.

0Tanken @r att Delete ska fungera som diskussionsunderlag
och n@r jag h®r politikernas kommentarer i den debatt som
foljer efter ferest®liningen blir jag #nnu mer °vertygad om att
den lyckats med n-got viktigt. [...]
Delete s2tter yngret p— klyftorna mellan makthavare och
unga arbetsl®sa. Delete visar hur I-ngt avst-ndet kan vara
mellan de tryggt anst®llda och de otrygga som &n s- 12nge
st-r utanfer.o

Fredrika Hillervik, Dalarnas Tidningar

1. 5 e
En monolog om ungdomsarbetsigshet

TEATERMASKINEN

ALSKLING ,
MASTE JAG SLA IHJAL DIG, SA HAN
- om barn i misshandelsforhallanden

Pjasen @r ett samarbete mellan TEATERMASKINEN och
KVINNOJOUREN i V@ster-s.

FOrest@liningen fokuserar p- barnets upplevelser av att v@xa
upp med v-ld p- den plats som sj@lvklart borde vara den
tryggaste - hemmet.

0Att vara vittne till v=ld och st2ndiga hot mot mamma och p-
olika s@tt fors®ka skydda henne, att fors®ka avleda br-k - och
n2&r detta misslyckas - ta p- sig skulden, p-verkar givetvis
barnen p- olika s2tt. Att vara osynliggjord och inte f- ber&tta
om denna familjehemlighet inneb2r f°r m-nga barn att leva
med st2ndig 2ngslan och med tankar om vad som kan h#nda
hemma d- barnet inte ynns d@r ...

I de diskussioner som feljer p- v=ldshandlingar som beg-s av
barn och ungdomar gl°ms alltfer ofta bort hur barn faktiskt
12r sig att hantera konpikter. Det yktiva v-ldets p-verkan dis-
kuteras ofta och detta m-ste ses som ett svek mot de barn som
i sin verklighet lever p- en v=ldsarena. Vi vuxna kring barnet
m-ste v-ga fr-ga hur de egentligen har det i sin verklighet.o

KVINNOJOUREN, Vaster-s.
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VI HALLER INTE KAFTEN

- om rasism och framlingsfientlighet

Hur fungerar rasismen idag?

FOrest@llningen utg-r fr-n denna ganska enkla fr-gest®lining.
Svaret @r d@remot betydligt mer komplext. Ferest2liningen
vill bidra till en diskussion som tar rasismen p- allvar.

Som inte reducerar ett centralt samh&llsproblem till en fr-ga
om privat moral.

oVi h=ller inte k&ften 2r ett friskt och utmanande inl2gg i de-
batten om det m-ngkulturella Sverige. Den @r dessutom en
vardefull inspirationsk®lla vid seminarier och inte minst vid
utveckling av m-ngfaldsarbetet p- arbetsplatser.o
Karin Tilly, J@mst&lldhetsexpert
L&nsstyrelsen V&stmanlands 12n

e |29 ForeaLE)
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HEMVANDAREN

- om glesbygden, drommarna och livet

Sverige spricker. Delar av landet utarmas,
storstadsregionerna fylls. P- landsbygden bilas hus ner,
samtidigt som st®dernas bostadsk®er v@xer.
¥verhettade regioner, avkylda omr-den.

P- m-nga h-ll i glesbygden sker stora satsningar.
P-vad?

F°r vem?

Hemv&ndaren &r en monolog om en man
som —terv@nder efter en tid i staden.

Vad v@nder han tillbaka till?

Vad har han I2mnat?

Vad ser han och hur blir han sedd?

Hur ser landsort och

storstad p- varandra?

Vilka dr°mmar &r m©jliga i v-r tid?

Vad 2@r ett liv?

0Jag vill se mer av den h2&r typen av teater. Som inte v&jer
for att vara tydlig och v—ga st- f°r en -sikt. Samh2llet idag
beh®ver b-de Teatermaskinen och Hemv2ndaren. M-nga per
beh®ver se Hemv2ndaren inte bara i gles- bygden utan kanske
mest i stan, ja till och med i regeringskanslieto

Lars-Gustav Eriksson, ABF

AEMVANDAREN

a1 Viten plis om

UNDANTAGSTILLSTAND

- om tjanstemannarollen och var syn pa ”de andra”

FORESTALLNING

Undantagstillstand

- om tj&nstemannarollens inneboende mots&ttningar mellan
dels personlig ©vertygelse och yrkesm?2ssiga ramar eller lagar
och dels yrkesrollens konpikt mellan ekonomiska ramar och
lagstadgade m-l. FPrest@liningen gestaltar en student p- v2g ut
i arbetslivet som t2nker sig att arbeta p- migrationsverket.
Vilka 2r feruts2ttningarna f°r den goda viljan

i tji¥nstemannarollen?

Hur avg®rs v-r syn p- 0de andrag?

Vad inneb@r det att vara vattendelare mellan innanfer

och utanfer?

Ferest2liningen turn®rar som del av ett resande seminarium med :

FORELASNING

av Eva Norstrom, etnolog "Mdnniskan Tjdnstemannen”
| doktorsavhandlingen | v@ntan p- asyl. Retorik och praktik

i svensk pyktingpolitik unders®ker hon hur lagtolkarens ar-
betsmilj® och praktiska hantverk p- avg®rande vis inverkar p-
asylpolitikens till2mpning.

DISKUSSION
"Att rora sig i ett minerat falt”

Dessutom kan vi g°ra heldagsseminarium d@r vi kopplar ihop
Undantagstillst-nd med Delete f°r att gestalta b-da sidorna av
temat “Innanfér och utanfor i en grénslos varld”

TEATERMASKINEN
DOKUMENTATION



vi drar ett streck 6ver det har
vi drar ett streck 6ver det har




